
保護者様

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん 666 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん 28.2 ｇ

21.8 ｇ

737 kcal

塩
し お

,こしょう,醤油,
し ょ う ゆ ､

みりん,酢
す

,鶏
と り

がらだし
34.9 ｇ

鶏
と り

がらだし,コンソメ,醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

34.3 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん,塩
し お

,こしょう,

鶏
と り

がらだし,甜面醤
てんめんじゃん 613 kcal

鶏
と り

がらだし,塩
し お

,醤油
し ょ う ゆ

27.3 ｇ

23.5 ｇ

736 kcal

酒
さ け

,塩
し お

,醤油
し ょ う ゆ

,酢
す

28.8 ｇ

塩
し お

,醤油
し ょ う ゆ

,酢
す

30.4 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

酒
さ け

,塩
し お

613 kcal

酒
さ け

,塩
し お

34.3 ｇ

塩
し お

,こしょう 19.7 ｇ

9

月
げつ

631 kcal

ウスターソース 21.5 ｇ

塩
し お

19.9 ｇ

鶏
と り

がらだし,醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

,こしょう

634 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん,塩
し お

26.9 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,酢
す

23.5 ｇ

656 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん 33.1 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,塩
し お

24.4 ｇ

塩
し お

,こしょう,カレールゥ,

カレー粉,
こ ､

ウスターソース,

みりん,醤油
し ょ う ゆ

678 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

,酢
す

22.1 ｇ

21.5 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん,塩
し お

629 kcal

37.8 ｇ

14.3 ｇ

10月
がつ

16日
に ち

（月
げつ

）石川県
いしかわけん

の献立
こ ん だ て

「めった汁
じ る

」

　めった汁
じる

とは、石川
いしかわ

県
けん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

の一
ひと

つで、さつまいもや大根
だいこん

、人参
にんじん

といった根菜類
こんさいるい

を使
つか

った具
ぐ

だくさんの豚汁
とんじる

です。

　料理名
りょうりめい

の由来
ゆ ら い

は「やたらめったら具
ぐ

を入
い

れる」や「やたらめったら具
ぐ

を切
き

る」などからきたと言
い

われているそうです。

　その時期
じ き

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

えば、いつでも食
た

べることができ、手軽
て が る

に作
つく

れることから、家庭
か て い

でよく食
た

べられるようになったそうです。

　給食
きゅうしょく

でも、豚肉
ぶたにく

、さつまいも、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、ごぼう、大根
だいこん

、板
いた

こんにゃくと具
ぐ

だくさんにしたので、いっぱい食
た

べてくださいね。

調味料
ち ょ う み り ょ う

など

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

体育
たい い く

の日
ひ

味付小魚
あじ つけ こざかな

味付小魚
あじ つけ こざかな

(加工品
か こ う ひ ん

)

西 支 内 137 号

令 和 5 年 9 月 19 日

大 阪 府 立 西 浦 支 援 学 校

　[１０月
が つ

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献 立 表
こ ん だ て ひ ょ う

 ]食材
しょくざい

の購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により、多少
たしょう

変更
へんこう

することもあります。小学部
しょうがくぶ

４～６年生
ねんせい

の栄養価
えいよ うか

を記載
き さ い

しています。

日 献立
こ ん だ て

名
め い 牛

ぎゅう

乳
にゅう

赤
あ か

の仲間
な か ま




血
ち

や肉
に く

になる

黄
きいろ

の仲間
な か ま




熱
ね つ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま




体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

2

月
げつ

ごはんとこんぶの佃煮
つ く だに

○

こんぶ 米
こ め

,三温糖
さ ん おん と う

肉
に く

じゃが 牛肉
ぎゅうにく なたね油

ゆ

,じゃがいも,

しらたき,三温糖
さ ん おん と う 人参

にんじん

,玉葱
たまねぎ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る 絹

きぬ

ごし豆腐
と う ふ

,こんぶ,

かつおだし,麦
むぎ

みそ
人参
にんじん

,もやし,葉
は

ねぎ

3

火
か

デニッシュパン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う 強力粉

き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,

ソフトタイプマーガリン

カレイのマリネ カレイ 三温糖
さ ん おん と う 人参

にんじん

,玉葱
たまねぎ

,ピーマン,

パプリカ,とうがらし

豚肉
ぶたに く

とセロリのスープ 豚肉
ぶたに く

なたね油
ゆ

セロリ,玉葱
たまねぎ

,大根
だい こん

ケーキ ショートケーキ

4

水
すい

厚揚
あ つ あ

げキムチ丼
どん

○

豚
ぶた

ひき肉
に く

,厚揚
あ つ あ

げ,赤
あか

みそ 米
こ め

,なたね油
ゆ

,三温糖
さ ん おん と う

,片栗粉
か た く り こ

,ごま油
ゆ にんにく,生姜

し ょ う が

,玉葱
たまねぎ

,

白菜
は く さ い

,白菜
は く さ い

キムチ漬
づ

け

海藻
かいそ う

ナムル 海藻
かいそ う

ミックス ごま油
ゆ

豆
まめ

もやし,きくらげ

5

木
も く

ごはん

○

米
こ め

チキン南蛮
なんばん

鶏肉
と り に く 片栗粉

か た く り こ

,上新粉
じ ょ う し ん こ

,米油
こ め ゆ

,

三温糖
さ ん おん と う

,タルタルソース

もやしのおかか和
あ

え かつお節
ぶ し

三温糖
さ ん おん と う

もやし,きゅうり,人参
にん じん

,えのきたけ

手
て

まり麩
ふ

のお吸
す

い物
も の

木綿豆腐
も め ん ど う ふ

,こんぶ,かつおだし 手
て

まり麩
ふ

大根
だい こん

,人参
にんじん

,葉
は

ねぎ

6

金
き ん

栗
く り

ごはん

○

米
こ め

,もち米
ごめ

,栗
く り

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き トラウトサーモン

小松菜
こ ま つ な

の和風炒
わ ふ う い た

め ベーコン,かつおだし ごま油
ゆ

小松菜
こ ま つ な

,人参
にんじん

大根
だい こん

のみそ汁
し る わかめ,麦

むぎ

みそ,

こんぶ,かつおだし
人参
にんじん

,ぶなしめじ,大根
だい こん

,ねぎ

10

火
か

バーガーパン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う

強力粉
き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,ショートニング

肉
に く

じゃがコロッケ 肉
に く

じゃがコロッケ(加工品
か こ う ひ ん

),米油
こ め ゆ

ゆでキャベツ キャベツ

コーンスープ コーンペースト,とうもろこし缶
かん

ヨーグルト ヨーグルト

11

水
すい

焼
や

きおにぎり

○

焼
や

きおにぎり(加工品
か こ う ひ ん

)

きざみきつねうどん 鶏肉
と り に く

,油揚
あぶらあ

げ,こんぶ,かつおだし うどん,なたね油
ゆ

玉葱
たまねぎ

,ねぎ,人参
にん じん

小松菜
こ ま つ な

のじゃこ和
あ

え しらす干
ぼ

し,ひじき 三温糖
さ ん おん と う

,ごま油
ゆ

小松菜
こ ま つ な

,人参
にんじん

,もやし

タルト ブルーベリータルト(加工品
か こ う ひ ん

)

12

木
も く

ごはん

○

米
こ め

鯖
さ ば

のみそ煮
に

鯖
さ ば

,白
し ろ

みそ 中
ちゅう

ざら糖
と う

生姜
し ょ う が

のっぺい汁
じ る

木綿豆腐
も め ん ど う ふ

,こんぶ,かつおだし 長
なが

芋
い も

,板
いた

こんにゃく,片栗粉
か た く り こ

大根
だい こん

,人参
にんじん

,葉
は

ねぎ,ぶなしめじ

ふりかけ さけふりかけ

13

金
き ん

根菜
こん さ い

カレー

○

鶏
と り

ひき肉
に く

,赤
あか

みそ 米
こ め

,なたね油
ゆ

,さつまいも 玉葱
たまねぎ

,人参
にんじん

,蓮根
れんこん

,りんごピューレ

大根
だい こん

のごま酢
す

和
あ

え いりごま,ごま油
ゆ

,三温糖
さ ん おん と う

大根
だい こん

,きゅうり,もやし

16

月
げつ

かやくごはん

○

油揚げ 米
こ め

,なたね油
ゆ

人参
にんじん

,干
ほ

し椎茸
し い たけ

カレイの塩昆布
し お こ ん ぶ

焼
や

き カレイ,塩昆布
し お こ ん ぶ

めった汁
じ る

【石川県
いしかわけん

の献立
こ んだて

】 豚肉
ぶたに く

,こんぶ,かつおだし,赤
あか

みそ さつまいも,板
いた

こんにゃく 人参
にんじん

,玉葱
たまねぎ

,ごぼう,大根
だい こん



保護者様

666 kcal

塩
し お

,こしょう,酒
さ け

31.2 ｇ

塩
し お

,こしょう 30.2 ｇ

鶏
と り

がらだし,醤油
し ょ う ゆ

,

塩
し お

,こしょう,みりん

688 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん 38.7 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん,塩
し お

21.9 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,塩
し お

,こしょう,

オイスターソース,鶏
と り

がらだし
590 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

,鶏
と り

がらだし 26.6 ｇ

16.5 ｇ

684 kcal

27.6 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,塩
し お

21.3 ｇ

酢
す

,塩
し お

,こしょう

醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

600 kcal

26.6 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酢
す

,豆板醤
とうばんじゃん

16.6 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,みりん,塩
し お

,鶏
と り

がらだし

647 kcal

塩
し お

,こしょう,コンソメ 24.6 ｇ

鶏
と り

がらだし,コンソメ,

塩
し お

,こしょう,醤油
し ょ う ゆ 32.8 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,みりん 732 kcal

38.1 ｇ

塩
し お

23.3 ｇ

712 kcal

塩
し お

,ベーキングパウダー 32.6 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

26.3 ｇ

塩
し お

,こしょう,カレールゥ,

カレー粉
こ

,ウスターソース,

みりん,醤油
し ょ う ゆ

701 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

27.8 ｇ

23.2 ｇ

693 kcal

塩
し お

,酒
さ け

,みりん 33.1 ｇ

酒
さ け

,醤油
し ょ う ゆ

24.5 ｇ

コンソメ,塩
し お

,こしょう

691 kcal

29.1 ｇ

酒
さ け

,塩
し お

,こしょう,

濃厚
の う こ う

ソース,焼
や

きそばソース
14.9 ｇ

塩
し お

鶏
と り

がらだし,コンソメ,

塩
し お

,こしょう,醤油
し ょ う ゆかぼちゃスープ かぼちゃ,かぼちゃペースト,玉葱

たまねぎ

17

火
か

ミルクパン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う

,練乳
れんにゅう

強力粉
き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,ショートニング

ハーブチキン 鶏肉
と り に く

セイジ,パセリ

マカロニサラダ マカロニ,マヨネーズ
人参
にんじん

,玉葱
たまねぎ

,きゅうり,枝豆
えだまめ

,

とうもろこし缶
かん

きのこわかめスープ わかめ 片栗粉
か た く り こ

,ごま油
ゆ

えのきたけ,舞茸
まいたけ

,椎茸
し い たけ

,人参
にんじん

,ねぎ

いちごジャム いちごジャム

18

水
すい

ごはん

○

米
こ め

あじの梅
う め

煮
に

あじ,こんぶ,かつおだし 三温糖
さ ん おん と う

梅干
う め ぼ

し

水菜
み ず な

とお揚
あ

げの煮
に

びたし 油揚
あぶらあ

げ,こんぶ,かつおだし 水菜
み ず な

,もやし

豚汁
ぶたじ る 豚肉

ぶたに く

,木綿豆腐
も め ん ど う ふ

,

こんぶ,かつおだし,赤
あか

みそ
板
いた

こんにゃく ごぼう,大根
だい こん

,人参
にんじん

,ねぎ

19

木
も く

中華丼
ち ゅ うかどん

○

豚肉
ぶたに く

米
こ め

,なたね油
ゆ

,片栗粉
か た く り こ

,ごま油
ゆ 人参

にんじん

,白菜
は く さ い

,玉葱
たまねぎ

,たけのこ,

干
ほ

し椎茸
し い たけ

,生姜
し ょ う が

,きくらげ

豆
まめ

もやしのナムル ごま油
ゆ

豆
まめ

もやし,人参
にんじん

もも缶
かん

もも缶
かん

20

金
き ん

ジョア ブルーベリージョア

ごはん 米
こ め

鶏
と り

のから揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

片栗粉
か た く り こ

,上新粉
じ ょ う し ん こ

,米油
こ め ゆ

にんにく,生姜
し ょ う が

玉葱
たまねぎ

ドレッシングサラダ 三温糖
さ ん おん と う

,オリーブ油
ゆ 赤

あか

玉葱
たまねぎ

,玉葱
たまねぎ

,キャベツ,

人参
にんじん

,とうもろこし缶
かん

けんちん汁
じ る

木綿豆腐
も め ん ど う ふ

,こんぶ,かつおだし 板
いた

こんにゃく
大根
だい こん

,人参
にんじん

,葉
は

ねぎ,

ごぼう,干
ほ

し椎茸
し い たけ

23

月
げつ

わかめごはん

○

わかめごはんの素
も と

米
こ め

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

米粉餃子
こ め こ ぎ ょ う ざ

(加工品
か こ う ひ ん

)

バンバンジー 鶏肉
と り に く

ささ身
み

,赤
あか

みそ いりごま,ごま油
ゆ

,三温糖
さ ん おん と う

きゅうり,きくらげ

春雨
はる さめ

スープ 木綿豆腐
も め ん ど う ふ

春雨
はる さめ

チンゲン菜
さ い

,人参
にんじん

,きくらげ

24

火
か

黒糖
こ く と う

パン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う

強力粉
き ょ う り き こ

,ショートニング,黒砂糖
く ろ ざ と う

きのこのオリーブオイル炒
いた

め 豚肉
ぶたに く

,ベーコン オリーブ油
ゆ ぶなしめじ,エリンギ,舞茸

まいたけ

,

とうもろこし缶
かん

,にんにく

コンソメスープ 白菜
は く さ い

,人参
にんじん

,玉葱
たまねぎ

手作
て づ く

りパイ パイシート,グラニュー糖
と う

バナナ

25

水
すい

親子丼
お や こ ど ん

○

鶏肉
と り に く

,卵
たまご

,こんぶ,かつおだし 米
こ め

,おつゆ麩
ふ

,片栗粉
か た く り こ

,三温糖
さ ん おん と う

玉葱
たまねぎ

,ねぎ

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

こんぶ,かつおだし,麦
むぎ

みそ 白菜
は く さ い

,人参
にんじん

,葉
は

ねぎ

枝豆
えだまめ

枝豆
えだまめ

26

木
も く

ごはん

○

米
こ め

ししゃものフリッター ししゃも 薄力粉
は く り き こ

,米油
こ め ゆ

ひじきのマヨサラダ ひじき,ツナフレーク油漬
ゆ づ

け マヨネーズ とうもろこし缶
かん

,枝豆
えだまめ

さつま汁
じ る

豚肉
ぶたに く

,こんぶ,かつおだし,麦
むぎ

みそ さつまいも,板
いた

こんにゃく 大根
だい こん

,人参
にんじん

,葉
は

ねぎ

27

金
き ん

秋野菜
あ き や さ い

カレー

○

豚肉
ぶたに く

,赤
あか

みそ 米
こ め

,なたね油
ゆ

,さつまいも
玉葱
たまねぎ

,かぼちゃ,ぶなしめじ,

りんごピューレ

ツナと水菜
み ず な

の和
あ

え物
も の

ツナフレーク油漬
ゆ づ

け 三温糖
さ ん おん と う

水菜
み ず な

,もやし

30

月
げつ

ごはん

○

米
こ め

黒
く ろ

むつの西京焼
さ い き ょ う や

き 黒
く ろ

むつ,白
し ろ

みそ

切干大根
き りぼ し だい こん

の煮物
に も の

大豆
だ い ず

,油揚
あぶらあ

げ,こんぶ,かつおだし なたね油
ゆ

,三温糖
さ ん おん と う

切干大根
き りぼ し だい こん

,人参
にんじん

,干
ほ

し椎茸
し い たけ

押麦
おし むぎ

スープ 鶏肉
と り に く

押麦
おし むぎ

玉葱
たまねぎ

,人参
にんじん

,ブロッコリー

31

火
か

飲
の

むヨーグルト 飲
の

むヨーグルト

【ハロウィン献立
こんだて

】

パンプキンパン 脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う

強力粉
き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,ショートニング かぼちゃ

焼
や

きそば 豚肉
ぶたに く

,かつおだし

牛
ぎゅう

乳
にゅう

赤
あ か

の仲間
な か ま




血
ち

や肉
に く

になる

黄
きいろ

の仲間
な か ま




熱
ね つ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま




体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

枝豆
えだまめ

枝豆
えだまめ

スパゲッティ,なたね油
ゆ

キャベツ,人参
にんじん

,玉葱
たまねぎ

,ピーマン

調味料
ち ょ う み り ょ う

など

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

西 支 内 137 号

令 和 5 年 9 月 19 日

大 阪 府 立 西 浦 支 援 学 校

　[１０月
が つ

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献 立 表
こ ん だ て ひ ょ う

 ]食材
しょくざい

の購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により、多少
たしょう

変更
へんこう

することもあります。小学部
しょうがくぶ

４～６年生
ねんせい

の栄養価
えいよ うか

を記載
き さ い

しています。

日 献立
こ ん だ て

名
め い


