
 

 

 

 

 

 

怖
こわ

い気
き

持
も

ちになったとき 

嫌
いや

な気持
き も

ちになったときは、

「イヤだ！」と 

はっきりいう 

プライベートゾーンって 

からだのどこか知
し

っていますか？ 

ひとつめ 水
みず

着
ぎ

を着
き

たときに 

かくれるからだの部分
ぶぶん

 

ふたつめ くちびる 

 

ここがポイント 
自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンは、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で自
じ

分
ぶ ん

で見
み

たり触
さ わ

った

りすることがあります。でも理
り

由
ゆ う

もなく、他
ほ か

の人
ひ と

が見
み

たり触
さ わ

ったりし

てはダメなからだの部分
ぶ ぶ ん

です。嫌
い や

だと思
おも

っているのに、他
ほ か

の人
ひ と

がそ

の人
ひと

のプライベートゾーンを見
み

せてきたり、触
さ わ

らされたりしたとき

は、まわりの大人
お と な

の人
ひと

にすぐ知
し

らせてください。 

プライベートゾーンの意味
い み

 

生
う

れてすぐの赤
あか

ちゃんから大人
お と な

までみんなが

持
も

っている、自分
じ ぶ ん

だけの「からだの大切
たいせつ

な

部分
ぶ ぶ ん

」のことです。 

他
ほか

の人
ひと

の体
からだ

を勝手
か っ て

に触
さわ

らない 

他
ほか

の人
ひと

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を 

勝
かっ

手
て

に触
さわ

らせない 

 

他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを 

見
み

せられたり 

自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを 

人
ひと

に見
み

せたりする必
ひつ

要
よう

はない 

スマホなどで写真
しゃしん

を 

勝手
か っ て

にとったり、とられたりしない 

（SNSで画像
が ぞ う

を簡単
かんたん

に送
おく

らない） 

６月
が つ

１６日
に ち

から２０日
か

は、ココカラウィークでした 

みんなのチャレンジは 自分
じ ぶ ん

を守
ま も

る！友
と も

だちを守
ま も

る！ 
 

本校は年間３回ココカラウィークを実施します。 


