
献立
こんだて

体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

麦
むぎ

ごはん 押
おし

麦
むぎ

・はい芽米
がまい

１日
ついたち

チキンカツ 鶏肉
とりにく

小麦粉
こ む ぎ こ

・パン粉
こ

・油
あぶら

塩
しお

・こしょう

ごぼうのごまドレサラダ マヨネーズ・砂糖
さ と う

・ごま ごぼう・にんじん・枝豆
えだまめ

醤油
しょうゆ

・酢
す

（金
きん

） 豚肉
ぶたにく

とセロリのスープ 豚肉
ぶたにく

・鶏
とり

がらスープ セロリ・玉
たま

ねぎ・大根
だいこん

コンソメ・醤油
しょうゆ

・塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

４日
よっか

（月
げつ

）

くるみパン くるみパン

５日
いつか

サーモンのレモンバター サーモン 小麦粉
こ む ぎ こ

・バター レモン果汁
かじゅう

塩
しお

・こしょう

きのこのオリーブオイル炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

オリーブオイル しめじ・エリンギ・舞茸
まいたけ

・玉
たま

ねぎ・コーン 塩
しお

・こしょう・コンソメ

（火
か

） ミネストローネ ベーコン・鶏
とり

がらスープ じゃがいも・マカロニ・ミックスビーンズ・砂糖
さ と う

にんじん・玉
たま

ねぎ・セロリ・トマト缶
かん

・にんにく ケチャップ・コンソメ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

ごはん はい芽米
がまい

６日
むいか

鶏
とり

の柚
ゆう

庵
あん

焼
や

き 鶏肉
とりにく

柚子
ゆ ず

醤油
しょうゆ

・みりん・酒
さけ

ひじきの煮物
にもの

ひじき・油揚
あぶらあ

げ・こんぶ・かつおだし 砂糖
さ と う

にんじん・枝豆
えだまめ

・コーン 酒
さけ

・醤油
しょうゆ

（水
すい

） 和風
わふう

春雨
はるさめ

スープ こんぶ・かつおだし 春雨
はるさめ

小松菜
こ ま つ な

・ごぼう・干
ほ

し椎茸
しいたけ

・にんじん・白
しろ

ねぎ 醤油
しょうゆ

・みりん・塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

豚
ぶた

みそキムチ丼
どん

豚肉
ぶたにく

・鶏
とり

がらスープ はい芽米
がまい

・油
あぶら

・砂糖
さ と う

・ごま油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ・キムチ・白菜
はくさい

・もやし・にんにく・しょうが コチュジャン・鶏
とり

がら

７日
なのか

たまごスープ たまご・鶏
とり

がらスープ 片栗粉
かたくりこ

ほうれん草
そう

・にんじん・玉
たま

ねぎ 鶏
とり

がら・醤油
しょうゆ

・みりん

やさいゼリー やさいゼリー

（木
もく

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

きのこごはん 鶏肉
とりにく

はい芽米
がまい

しめじ・舞茸
まいたけ

・にんじん 酒
さけ

・醤油
しょうゆ

・みりん

８日
ようか

さばの味噌煮
み そ に

さば 砂糖
さ と う

しょうが 味噌
み そ

・醤油
しょうゆ

・みりん

きんぴらごぼう しらたき・砂糖
さ と う

・油
あぶら

・ごま油
あぶら

ごぼう・にんじん 醤油
しょうゆ

・酒
さけ

・みりん

（金
きん

） 手
て

まり麩
ふ

のお吸
す

い物
もの

豆腐
と う ふ

・こんぶ・かつおだし 手
て

まり麩
ふ

大根
だいこん

・にんじん・小松菜
こ ま つ な

醤油
しょうゆ

・塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

１０日
と お か

（日
にち

）

１１日
にち

（月
げつ

）

黒糖
こくとう

パン 黒糖
こくとう

パン

１２日
にち

コーンフレークチキン 鶏肉
とりにく

コーンフレーク・小麦粉
こ む ぎ こ

・油
あぶら

塩
しお

・こしょう

きゃべつとツナの炒
いた

め物
もの

ツナ 油
あぶら

きゃべつ・玉
たま

ねぎ・にんじん コンソメ・塩
しお

・こしょう

（火
か

） しめじのミルクスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

・ベーコン・鶏
とり

がらスープ 玉
たま

ねぎ・しめじ・ブロッコリー コンソメ・塩
しお

・こしょう

オレンジジョア オレンジジョア

栄養価
えいようか

食材の購入の都合により、多少変更することもあります。
小学部４～６年生の栄養価を記載しています。
マヨネーズは全て「たまご不使用」のものを使用しています（タルタルソースは除く）。

エネルギー：777kcal　たんぱく質
しつ

：33.1g　脂質
し し つ

：32.9g

西 支 内 第 １ ５ ０ 号
令 和 元 年 １ ０ 月 ２ ５ 日
大 阪 府 立 西 浦 支 援 学 校

 １１ 月
が つ

　給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひ ょ う

エネルギー：763kcal　たんぱく質
しつ

：29.4g　脂質
し し つ

：30.0g

西
に し

フェスの日
ひ

は給食
き ゅ う し ょ く

はありません

西
に し

フェスの代休
だ い き ゅ う

でお休
や す

みです

エネルギー：728kcal　たんぱく質
しつ

：33.2g　脂質
し し つ

：24.5g

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

でお休
や す

みです

エネルギー：687kcal　たんぱく質
しつ

：30.1g　脂質
し し つ

：20.6g

エネルギー：647kcal　たんぱく質
しつ

：26.8g　脂質
し し つ

：19.8g

エネルギー：603kcal　たんぱく質
しつ

：27.1g　脂質
し し つ

：19.8g



献立
こんだて

体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

ごはん はい芽米
がまい

１３日
にち

赤
あか

魚
うお

の照
て

り焼
や

き 赤
あか

魚
うお

砂糖
さ と う

・片栗粉
かたくりこ

醤油
しょうゆ

・酒
さけ

・みりん

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

油揚
あぶらあ

げ・こんぶ・かつおだし 油
あぶら

・砂糖
さ と う

切干
きりぼし

大根
だいこん

・にんじん・干
ほ

し椎茸
しいたけ

酒
さけ

・醤油
しょうゆ

（水
すい

） かぼちゃの味噌
み そ

汁
しる

こんぶ・かつおだし かぼちゃ・玉
たま

ねぎ・にんじん・ねぎ 味噌
み そ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

秋
あき

のカレーライス 鶏肉
とりにく

はい芽米
がまい

・さつまいも・油
あぶら

・ルウ 玉
たま

ねぎ・しめじ・にんじん ガラムマサラ・味噌
み そ

１４日
にち

小坂
こ さ か

さんのきゃべつのサラダ ツナ 砂糖
さ と う

・油
あぶら

きゃべつ・にんじん・コーン りんご酢
す

・塩
しお

・こしょう

りんごヨーグルト ヨーグルト

（木
もく

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

ごはん はい芽米
がまい

１５日
にち

たらのきのこバター醤油
しょうゆ

焼
や

き たら バター 舞茸
まいたけ

・エリンギ・しめじ 醤油
しょうゆ

・酒
さけ

・塩
しお

ポテトサラダ じゃがいも・油
あぶら

・マヨネーズ にんじん・玉
たま

ねぎ・コーン・枝豆
えだまめ

塩
しお

・こしょう

（金
きん

） わかめの味噌
み そ

汁
しる

わかめ・こんぶ・かつおだし 麩
ふ

にんじん・玉
たま

ねぎ・大根
だいこん

・ねぎ 味噌
み そ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

ごはん はい芽米
がまい

１８日
にち

ししゃものフリッター ししゃも 小麦粉
こ む ぎ こ

・油
あぶら

ベーキングパウダー

パプリカサラダ ツナ はちみつ・オリーブオイル パプリカ・ブロッコリー・レモン果汁
かじゅう

・バジル 塩
しお

・こしょう

（月
げつ

） 豆乳
とうにゅう

マカロニスープ ベーコン・豆乳
とうにゅう

・鶏
とり

がらスープ マカロニ きゃべつ・にんじん・しめじ コンソメ・塩
しお

・こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

ごはん はい芽米
がまい

１９日
にち

ピーマン・にんじん・もやし・玉
たま

ねぎ・ 塩
しお

・こしょう・酒
さけ

・

にんにく・しょうが・りんごピューレ 醤油
しょうゆ

・酒
さけ

（火
か

） いももち じゃがいも・片栗粉
かたくりこ

・砂糖
さ と う

醤油
しょうゆ

石狩
いしかり

汁
じる

鮭
さけ

・こんぶ・かつおだし にんじん・玉
たま

ねぎ・きゃべつ・大根
だいこん

・ねぎ 味噌
み そ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

ごはん はい芽米
がまい

２０日
は つ か

白身魚
しろみざかな

のチリソース ホキ・鶏
とり

がらスープ 油
あぶら

・砂糖
さ と う

・片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ・にんにく 豆板醤
とうばんじゃん

・ケチャップ

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え 練
ね

りごま・ごま・油
あぶら

もやし・にんじん・にら 鶏
とり

がら・ラー油
ゆ

・酢
す

（水
すい

） わんたんスープ 豚肉
ぶたにく

・豆腐
と う ふ

・鶏
とり

がらスープ しゅうまいの皮
かわ

・油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ

チンゲン菜
さい

・大根
だいこん

・にんじん 鶏
とり

がら・みりん・塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

枝豆
えだまめ

ひじきごはん ひじき・こんぶ・かつおだし はい芽米
がまい

・砂糖
さ と う

枝豆
えだまめ

醤油
しょうゆ

・酒
さけ

・みりん

２１日
にち

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

糀
こうじ

焼
や

き 鶏肉
とりにく

醤油
しょうゆ

糀
こうじ

小松菜
こ ま つ な

の煮浸
にびた

し 油揚
あぶらあ

げ・こんぶ・かつおだし 小松菜
こ ま つ な

・もやし・にんじん 醤油
しょうゆ

・酒
さけ

・みりん

（木
もく

） 大根
だいこん

の味噌
み そ

汁
しる

わかめ・こんぶ・かつおだし 大根
だいこん

・にんじん・しめじ・白
しろ

ねぎ 味噌
み そ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

アップルパン アップルパン

２２日
にち

サーモングラタン サーモン・牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズ マカロニ・小麦粉
こ む ぎ こ

・バター かぼちゃ・玉
たま

ねぎ・にんじん・マッシュルーム コンソメ・塩
しお

・こしょう

小松菜
こ ま つ な

のソテー ベーコン 油
あぶら

小松菜
こ ま つ な

・玉
たま

ねぎ・にんにく 塩
しお

・こしょう・コンソメ

（金
きん

） 豚
ぶた

ばらときのこのスープ 豚肉
ぶたにく

・鶏
とり

がらスープ しめじ・えのき・エリンギ・玉
たま

ねぎ・ねぎ コンソメ・塩
しお

・醤油
しょうゆ

飲
の

むヨーグルト 飲
の

むヨーグルト

栄養価
えいようか

食材の購入の都合により、多少変更することもあります。

小学部４～６年生の栄養価を記載しています。

マヨネーズは全て「たまご不使用」のものを使用しています（タルタルソースは除く）。

エネルギー：724kcal　たんぱく質
しつ

：27.5g　脂質
し し つ

：21.5g

エネルギー：758kcal　たんぱく質
しつ

：25.8g　脂質
し し つ

：24.7g

エネルギー：636kcal　たんぱく質
しつ

：28.3g　脂質
し し つ

：18.8g

エネルギー：690kcal　たんぱく質
しつ

：26.3g　脂質
し し つ

：23.9g

エネルギー：672kcal　たんぱく質
しつ

：29.2g　脂質
し し つ

：18.8g

エネルギー：627kcal　たんぱく質
しつ

：29.2g　脂質
し し つ

：17.1g

エネルギー：619kcal　たんぱく質
しつ

：29.0g　脂質
し し つ

：21.3g

豚肉
ぶたにく

のジンギスカン風
ふう

炒
いた

め はちみつ・油
あぶら

豚肉
ぶたにく

 １１ 月
が つ

　給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひ ょ う

エネルギー：609kcal　たんぱく質
しつ

：27.5g　脂質
し し つ

：14.1g



献立
こんだて

体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

ごはん はい芽米
がまい

２５日
にち

カレイの塩焼
しおや

き カレイ 塩
しお

治
じ

部
ぶ

煮
に

鶏肉
とりにく

・こんぶ・かつおだし 生麩
なまふ

・砂糖
さ と う

・片栗粉
かたくりこ

小松菜
こ ま つ な

・にんじん・干
ほ

し椎茸
しいたけ

わさび・醤油
しょうゆ

・みりん

（月
げつ

） 豚
とん

汁
じる

豚肉
ぶたにく

・豆腐
と う ふ

・こんぶ・かつおだし こんにゃく ごぼう・にんじん・大根
だいこん

・白
しろ

ねぎ 味噌
み そ

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

ごはん はい芽米
がまい

２６日
にち

鶏
とり

の柚子
ゆ ず

味噌
み そ

ソース 鶏肉
とりにく

オリーブオイル 柚子
ゆ ず

味噌
み そ

・柚子
ゆ ず

こしょう

小松菜
こ ま つ な

の和風
わふう

炒
いた

め 油揚
あぶらあ

げ ごま油
あぶら

小松菜
こ ま つ な

・にんじん 醤油
しょうゆ

・塩
しお

・こしょう

（火
か

） のっぺい汁
じる

豆腐
と う ふ

・こんぶ・かつおだし 長
なが

いも・こんにゃく・片栗粉
かたくりこ

大根
だいこん

・にんじん・干
ほ

し椎茸
しいたけ

・ねぎ 醤油
しょうゆ

・酒
さけ

・塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

コッペパン コッペパン

２７日
にち

白身魚
しろみざかな

のフライ ホキ 小麦粉
こ む ぎ こ

・パン粉
こ

・油
あぶら

ウスター・塩
しお

・こしょう

きゃべつとマカロニのソテー ツナ マカロニ・油
あぶら

きゃべつ・にんじん・コーン コンソメ・塩
しお

・こしょう

（水
すい

） 小松菜
こ ま つ な

のスープ ベーコン・鶏
とり

がらスープ じゃがいも 小松菜
こ ま つ な

・玉
たま

ねぎ・大根
だいこん

コンソメ・塩
しお

・こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

ごはん はい芽米
がまい

２８日
にち

手作
て づ く

りしゅうまい 豚肉
ぶたにく

・鶏
とり

がらスープ しゅうまいの皮
かわ

・片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ・干
ほ

し椎茸
しいたけ

・しょうが ポン酢
ず

・醤油
しょうゆ

・酒
さけ

チンゲン菜
さい

のオイスター炒
いた

め 油
あぶら

・ごま油
あぶら

チンゲン菜
さい

・にんじん かき油
あぶら

・醤油
しょうゆ

（木
もく

） 酸辣湯
さんらーたん

豆腐
と う ふ

・鶏
とり

がらスープ 春雨
はるさめ

・片栗粉
かたくりこ

もやし・にんじん・舞茸
まいたけ

・ねぎ ラー油
ゆ

・豆板醤
とうばんじゃん

・酢
す

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

サフランライス はい芽米
がまい

サフラン

２９日
にち

ビーフストロガノフ 牛肉
ぎゅうにく

・牛乳
ぎゅうにゅう

・サワークリーム 油
あぶら

・バター 玉
たま

ねぎ・しめじ・トマト・にんにく ウスター・ケチャップ

押
おし

麦
むぎ

スープ 鶏肉
とりにく

・鶏
とり

がらスープ 押
おし

麦
むぎ

玉
たま

ねぎ・にんじん・ブロッコリー コンソメ・塩
しお

・こしょう

（金
きん

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
えいようか

食材の購入の都合により、多少変更することもあります。
小学部４～６年生の栄養価を記載しています。
マヨネーズは全て「たまご不使用」のものを使用しています（タルタルソースは除く）。

エネルギー：626kcal　たんぱく質
しつ

：27.6g　脂質
し し つ

：21.5g

エネルギー：677kcal　たんぱく質
しつ

：31.5g　脂質
し し つ

：22.0g

エネルギー：727kcal　たんぱく質
しつ

：29.0g　脂質
し し つ

：25.9g

エネルギー：618kcal　たんぱく質
しつ

：24.1g　脂質
し し つ

：17.3g

 １１ 月
が つ

　給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひ ょ う

エネルギー：648kcal　たんぱく質
しつ

：35.8g　脂質
し し つ

：14.2g


