
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、夏休
なつやす

みの間
あいだ

は、元気
げ ん き

に

すごせましたか？日中
にっちゅう

は、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

服装
ふくそう

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しましょう。 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

 

９月
がつ

最 終
さいしゅう

週
しゅう

は、こころのチャレンジ週 間
しゅうかん

です。 

いろいろな教育
きょういく

活動
かつどう

の中
なか

で、 

「こころとからだ」について学
まな

んでいきます。 

学
がっ

校医
こ う い

の山岡
やまおか

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

の山岡
やまおか

先生
せんせい

より 

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

の原因
げんいん

となるハウスダストやこの時期
じ き

に 

活発
かっぱつ

になるダニの対策
たいさく

について、お話
はなし

を伺
うかが

いました。 

ホコリは、掃除機
そ う じ き

ですうことが基本
き ほ ん

です。 

掃除機
そ う じ き

をゆっくりとかけること、めやすとしては、畳
たたみ

１枚
まい

を１分
ぷん

くらい 

かけるようにしましょう。また、掃除機
そ う じ き

をかけるときは換気
か ん き

することが大切
たいせつ

です。 

ダニの温床
おんしょう

は、布団
ふ と ん

が１番
ばん

多
おお

いので、洗
あら

うか掃除機
そ う じ き

ですうとよいでしょう。 

次
つぎ

にカーペットが多
おお

いと言
い

われています。 

寝室
しんしつ

に空気
く う き

清浄機
せいじょう き

（HEPA
ヘ パ

フィルター）を置
お

くことも効果
こ う か

があります。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 



                                         

 

学校
がっこう

では今年度
こんねんど

から【けがの予防
よ ぼ う

】を保健
ほ け ん

目標
もくひょう

として、さまざまな

取組
と り く

みをしています。 

１学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

では、保健室
ほけんしつ

から「夏休
なつやす

みのすごし方
かた

（熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と水
みず

の事故
じ こ

の予防
よ ぼ う

）」について話
はなし

をしました。 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

では、「校内
こうない

でのけがをよぼうしよう」というテーマで

廊下
ろ う か

をとおるときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

（右側
みぎがわ

通行
つうこう

やミラーの活用
かつよう

）について確認
かくにん

をしました。また、簡単
かんたん

な体操
たいそう

を一緒
いっしょ

にしました。腕
うで

の筋力
きんりょく

トレーニ

ングや股
こ

関節
かんせつ

のストレッチをして体
からだ

を動
うご

かしました。 

けがの防止
ぼ う し

を目的
もくてき

としたポスターを児童
じ ど う

生徒会
せいとかい

や自立
じ り つ

活動
かつどう

の時間
じ か ん

で作製
さくせい

し校内
こうない

に掲示
け い じ

しています。学校
がっこう

に来
こ

られた際
さい

には、ぜひご覧
らん

ください。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくる中
なか

で、危険
き け ん

が予知
よ ち

できる場面
ば め ん

があります。日頃
ひ ご ろ

からのここ

ろがけで、けがを防
ふせ

ぐことができます。次
つぎ

のイラスト「危険
き け ん

予知
よ ち

トレーニン

グ」にチャレンジしてみてください。 

西浦
にしうら

支援
しえん

学校
がっこう

には、AED が保健室
ほけんしつ

と事務室
じむしつ

の２ヶ所
かしょ

に設置
せっち

されています。 

いざという時
とき

のために覚
おぼ

えておきましょう。 

ひじょうぐち こうしゅうでんわ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 


