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 本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

をむかえこれから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食欲
しょくよく

がおちやすい季節
き せ つ

ですが正
ただ

しい

食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けていきましょう。22日
にち

からは夏休
なつやす

みがはじまります。毎日
まいにち

食
た

べる食材
しょくざい

の

栄
えい

養
よう

や産地
さ ん ち

などに関心
かんしん

を持
も

って考
かんが

えたり調
しら

べたりしてみましょう。 

 

 
 

 

 


