
 

 

 

 

 

 

３月
がつ

になり、寒
さむ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らいできました。 

学校
がっこう

では、３月
がつ

はしめくくりの月
つき

です。この一年
いちねん

、健康
けんこう

にすごすことができましたか？ 

まだまだ、寒
さむ

い日
ひ

もあります。気温
き お ん

の変化
へ ん か

にあわせた服装
ふくそう

で、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

〈 気
き

をつけてほしいこと 〉 

 

 

 

 

 

 

① 耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

をださない      ②鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつゆっくり       ③耳
みみ

そうじは入口
いりぐち

を 

軽
かる

くふきとるくらいに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 

 

4月
がつ

から新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まります。年
ねん

度
ど

がかわるので、学校
がっこう

からたくさんの書類
しょるい

が配
くば

られます。 

保健室
ほ け ん し つ

からは、次
つぎ

の書類
しょるい

を配
くば

ります。４月
がつ

になりましたら、新
あたら

しいクラス担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

【 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜんいん

）・心臓
しんぞう

疾患
しっかん

調査
ちょうさ

管理票
かんりひょう

（全員
ぜんいん

）・結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

のみ） 】 

 

学校
がっこう

で薬
くすり

を預
あず

かっている方
かた

には、別
べつ

の封筒
ふうとう

で「指示書
し じ し ょ

」「依頼
い ら い

同意書
ど う い し ょ

」「薬
くすり

」をお返
かえ

しします。 

4月
がつ

に改
あらた

めて、新
あたら

しい薬
くすり

と書類
しょるい

を入
い

れて提
てい

出
しゅつ

してください。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 

西浦
にし う ら

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

 

在校生
ざいこうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

みみ    ひ 

がつ    か 



 

先月
せんげつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の記事
き じ

の続
つづ

きです。学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

からの回答
かいとう

を掲載
けいさい

します。 

薬剤師
や く ざ い し

 後藤
ご と う

先生
せんせい

への質問
しつもん

 

 

冷
れい

シップと温
おん

シップの使
つか

い方
かた

について、教
おし

えてください。 

⇒冷
れい

シップは、急
きゅう

な炎症
えんしょう

のときに使用
し よ う

してください。 

  温
おん

シップは、慢性的
まんせいてき

な痛
いた

みのときに使用
し よ う

してください。かぶれることもあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

⇒アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

等
と う

で肌
はだ

が弱
よわ

く、貼
は

ると肌
はだ

が荒
あ

れる既往歴
きおうしょ う

がある人
ひと

は、貼
は

らないでください。 

炎症
えんしょう

を抑
おさ

えるのは湿布
し っ ぷ

薬
やく

以外
い が い

にも塗
ぬ

り薬
ぐすり

や、飲
の

み薬
ぐすり

もありますし、やはり冷
ひ

やすのが一番
いちばん

です。 

ちなみに湿布
し っ ぷ

薬
やく

で一番
いちばん

肌
はだ

荒
あ

れをしやすい成分
せいぶん

は「ケトプロフェン」です。 

市販
し は ん

薬
やく

にも含
ふく

まれていますので成分
せいぶん

を確認
かくにん

して購入
こうにゅう

してください。 

精神科医
せ い し ん か い

 池永
いけなが

先生
せんせい

への質問
しつもん

 

 

支援
し え ん

学校
がっこう

の子
こ

どもたちへの声
こえ

かけの工夫
く ふ う

について教
おし

えてください。 

⇒危険
き け ん

を予測
よ そ く

することが難
むずか

しい子
こ

どもたちや同
おな

じところで何度
な ん ど

もけがを 

繰
く

り返
かえ

す子
こ

どもたちへは、直前
ちょくぜん

に具体的
ぐ た い て き

な指示
し じ

で危険
き け ん

を知
し

らせてください。 

内科医
な い か い

 江藤
え と う

先生
せんせい

への質問
しつもん

 

 

胸部
きょうぶ

、腹部
ふ く ぶ

などの打撲
だ ぼ く

（野球
やきゅう

のボールがあたる、サッカーで相手
あ い て

の足
あし

が強
つよ

く当
あ

たるなど） 

で緊急性
きんきゅうせい

の高
たか

い症状
しょうじょう

について教
おし

えてください。 

⇒胸部
きょうぶ

であれば、肋骨
ろっこつ

の骨折
こっせつ

が考
かんが

えられます。重症
じゅうしょう

であれば、肺
はい

の損傷
そんしょう

が疑
うたが

われます。痛
いた

みが続
つづ

く、

息
いき

がしづらい、チアノーゼがある等
など

があれば、救急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

してください。 

⇒腹部
ふ く ぶ

であれば、内臓
ないぞう

の損傷
そんしょう

が疑
うたが

われます。うずくまって起
お

きられない、吐
は

く等
など

改善
かいぜん

が見
み

られないとき

は、救急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

してください。 


