
 

 

 

 

 

 

12月
がつ

になりました。あっという間
ま

に今年
こ と し

も終
お

わりですね。 

みなさんは、健康
けんこう

な一年
いちねん

をすごすことができましたか？ 

一度
い ち ど

、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。また、寒
さむ

さが本格化
ほ ん か く か

して 

きました。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

  大阪
おおさか

府立
ふ り つ

西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

毎年
まいとし

、冬
ふゆ

の時期
じ き

になると、新型
しんがた

コロナウイルスや

インフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

の

心配
しんぱい

もおありかと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き、日々
ひ び

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。 

また、体育
たいいく

では持久走
じきゅうそう

も予定
よ て い

されていますが、

体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

のあるときは無理
む り

をせず、担任
たんにん

と

相談
そうだん

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

------- もし、インフルエンザにかかったら・・・ -------- 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

であるインフルエンザにり患
かん

した場合
ばあい

、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が定
さだ

められています。 

万
まん

が一
いち

、インフルエンザにかかられた場合
ばあい

は、「感染症
かんせんしょう

に関
かん

する登校届
とうこうとどけ

」を保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、

担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

「在校生
ざいこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ」の中
なか

にあります。ご活用
かつよう

ください。 

にちめ にちめ にちめ にちめ にちめ にちめ にちめ にちめ 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 「知
し

って防
ふせ

ごう感染症
かんせんしょう

」 

 

と   う    こ   う 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

では、「発熱
はつねつ

したあと５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

したあと２日
か

を

経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 


