
 

 

 

 

 

今年
こ と し

も暑い
あつ  

日
ひ

が続きまし
つ づ     

た。11月
がつ

に入
はい

りやっと暑さ
あつ  

が和らぎ
やわ    

、風
かぜ

も冷たく
つめ    

なってきました。 

これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向けて
む   

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、手
て

あらいうがいをして、 

風邪
か ぜ

にまけない体
からだ

づくりを目標
もくひょう

に過ごしましょ
す     

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 令和
れ い わ

７年
ねん

11月
がつ

 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？ 

11月
が つ

8日
に ち

 

11月
が つ

9日
に ち

 

いい（11）歯
は

（８）の日
ひ

 

いい（11）空気
く う き

（9）の日
ひ

 

むし歯
  ば

を防ぐ
ふせ  

ために・・・ 

①あまいものばかり食べない
た    

 

②よく噛んで
か   

食べる
た   

 

③食べたら
た    

歯
は

をみがく 

④古い
ふ る  

歯ブラシ
は    

は交換
こうかん

する 

歯
は

の健康
けんこう

の第一歩
だいいっぽ

は、食後
しょくご

の歯
は

みがきです。 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

など、みがき残し
    のこ  

が多い
おお  

場所
ばしょ

を意識
いしき

してみがきましょう。 

新鮮
しんせん

な空気
く う き

を吸う
す  

と、心
こころ

も体
からだ

もすっきりします。30分
ぷん

に 1回
かい

、5分
ふん

程度
て い ど

は

対角線
たいかくせん

上
じょう

にある窓
まど

を開けて
あ   

換気
か ん き

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫
むし

のアレルギーについて 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

の山岡
やまおか

先生
せんせい

より 

EXPO2025大阪
おおさか

万博
ばんぱく

が無事
ぶ じ

に終わりました
お      

。この万博
ばんぱく

でユスリカという虫
むし

が大量
たいりょう

発生
はっせい

して話題
わ だ い

になりました。 

ユスリカは噛んだり
か   

刺して
さ   

吸血
きゅうけつ

したりしませんし、日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

などの病原体
びょうげんたい

を媒介
ばいかい

す

ることもありません。 

ところが、その死
し

がいが乾燥
かんそう

して空中
くうちゅう

に舞う
ま  

と、それを吸い込んだ
す  こ   

場合
ば あ い

アレルギー

症 状
しょうじょう

が出ます
で   

。大量
たいりょう

発生
はっせい

した場所
ば し ょ

には近寄らない
ちかよ       

のが無難
ぶ な ん

です。 

それからガ（蛾
が

）もアレルギーを起こす
お   

と言われて
い    

います。夏
なつ

の夜
よる

飛び回って
と  ま わ   

います

が涼しく
すず    

なると、窓辺
ま ど べ

や玄関
げんかん

回り
まわ  

に死
し

がいを見つける
み    

ことがあります。早め
はや  

の処分
しょぶん

を

しましょう。 

ガ（蛾
が

）と言えば
い   

、「虫食い
むしく   

」の虫
むし

にガ（蛾
が

）の仲間
な か ま

がいます。幼虫期
ようちゅうき

に衣服
い ふ く

を

食べて
た   

穴
あな

をあけますが、フンがアレルギーを起こす
お   

可能性
かのうせい

があります。ときどきクロ

ーゼットをチェックして、できれば服
ふく

の被害
ひ が い

が出る
で  

前
まえ

に防虫
ぼうちゅう

したいところです。 

11月
が つ

26日
に ち

 
いい（11）風呂

ふ ろ

（26）の日
ひ

 

お風呂
 ふ ろ

につかると心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュでき、よく眠れる
ねむ    

ようになります。 

お風呂
 ふ ろ

の前
まえ

と後
あと

は、水分
すいぶん

をとり、湯船
ゆ ぶ ね

につかる前
まえ

のかけ湯
ゆ

を忘れない
わ す     

ようにしましょう。 

①お風呂
 ふ ろ

の前
まえ

と後
あと

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする ②かけ湯
ゆ

をする ③40度
ど

程度
て い ど

のお湯
 ゆ

でお風呂
 ふ ろ

に入る
は い  

 

普段
ふ だ ん

シャワーだけの人
ひと

も、11月
がつ

26日
にち

はぜひ湯船
ゆ ぶ ね

に

つかってくださいね。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 


