
暑さ
あつ  

対策
たいさく

をしよう 

帽子
ぼ う し

を使用
し よ う

し、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

に

当たらない
あ     

ように心がけましょう
こころ           

。 

強い
つよ  

体
からだ

をつくろう 

強い
つよ  

体
からだ

を作る
つく  

ためには、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことが大切
たいせつ

です。 

１日
  にち

３食
 しょく

、栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をと

り、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や休 息
きゅうそく

をとりましょう。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

のどが渇く
かわ  

前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

も忘れ
わ す  

ずに！ 

無理
む り

をしないで休もう
やす    

 

「頭
あたま

が痛い
いた  

」「体
からだ

がだるい」など体調
たいちょう

が

悪い
わる  

ときに、運動
うんどう

をすると危険
き け ん

です。 

無理
む り

をせず涼しい
すず    

部屋
へ や

で休みましょう
や す        

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

しました 

今年度
こんねんど

の取組み
とりく  

テーマは「校内
こうない

の怪我
け が

発生
はっせい

状 況
じょうきょう

と積極的
せっきょくてき

にけがの予防
よぼう

に取組む
とりく  

児童
じどう

生徒
せいと

の育成
いくせい

」

です。今回
こんかい

はこの取組み
とりく  

について学校医
がっこうい

・PTA

役員
やくいん

・ 教 職 員
きょうしょくいん

と共 有
きょうゆう

しました。後日学
ごじつがっ

校医
こうい

の

先生
せんせい

よりご助言
  じょげん

をいただく予定
よてい

です。 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

西浦
にしうら

支援
しえん

学校
がっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 令和
れいわ

７年
  ねん

７月
  がつ

 

７月
 が つ

に入り
はい  

ました。暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ   

いますが、元気
げ ん き

に過ごして
す    

いますか？ 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送り
おく  

、暑い
あつ  

夏
なつ

を乗り越えましょう
の  こ      

。 

 

１学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

に、「わたしのからだ」を配付
は い ふ

します。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

からみた栄養
えいよう

状態
じょうたい

（やせ、肥満
ひ ま ん

等
とう

）を

知りたい
し    

方
かた

は、担任
たんにん

までご連絡
  れんらく

ください。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために… 

～保護者
 ほ ご しゃ

のみなさまへ～ 

 



 


