
西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

　手洗
て あ ら

いの歌
うた

　　　　（　歌
うた

の前
まえ

に　手
て

を水
みず

でぬらして　石鹸
せっけん

をつけてね　　）

1 手
て

の平
ひら

　合
あ

わせて　おまじない 6 おや山
やま

の形
かたち

を　つくってね 11 泡
あわ

をしっかり　落
お

としてね

2 手
て

の甲
こう

　すべすべ 7 親指
おやゆび

ぐるぐる 12 バイキンさんたち

3 反対
はんたい

も 8 反対
はんたい

も 13 さようなら

4 指
ゆび

の先
さき

も　ていねいに 9 手首
てくび

もくるくる　くーるくる 14 しっかり手洗
てあら

い　できたかな

5 反対
はんたい

側
がわ

も　ネコの手
て

　ニャン 10 反対
はんたい

側
がわ

も　くーるくる 15 元気
げんき

いっぱい　ぴっかぴか

（ハンカチで　手
て

をふこう）




