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 夏
なつ

野菜
や さ い

が大
おお

きく育
そだ

つ季節
き せ つ

になりました。６月
がつ

も中 旬
ちゅうじゅん

になり気温
き お ん

が大
おお

きく上 昇
じょうしょう

する

日
ひ

が多
おお

くなってきました。毎回
まいかい

の食事
しょくじ

と水分
すいぶん

をしっかりとり、体調
たいちょう

をととのえて夏
なつ

をむ

かえましょう。 

 

 

 


