
　学校給食
がっこうきゅうしょく

では、牛乳
ぎゅうにゅう

1本
ぽん

（200ml）または飲
の

むヨーグルトをつけることを基本
き ほ ん

としています。

その理由
り ゆ う

としては、成長期
せいちょうき

にはとても大切
たいせつ

でありながら、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムを摂
と

るた

めです。その他
ほか

にも、カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれている食品
しょくひん

も取
と

り入
い

れていきます。
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