
給 食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

だより 12月号
がつごう

  大阪
おおさか

府立
ふ り つ

西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

    

 

１２月
がつ

になり寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。寒
さむ

くなると手
て

洗
あら

いがついつい億劫
おっくう

になりがちです。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

を忘
わす

れず続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

かぼちゃは本来
ほんらい

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

ですが、夏
なつ

に収
しゅう

穫
かく

した物
もの

を貯蔵
ちょぞう

しておくことが可能
か の う

な野菜
や さ い

で

す。ビタミン類
るい

がたっぷりで、野菜
やさい

不足
ぶ そ く

になり

がちな冬
ふゆ

にはありがたい食材
しょくざい

ですね。 


