
厚生労働省
こうせいろうどうしょう

によると・・・

6～7歳
さい

⇒　男子
だんし

で5.0g未満
みまん

　女子
じょし

で5.5g未満
みまん

12歳
さい

以上
いじょう

⇒男子
だんし

で8g未満
みまん

　　女子
じょし

で7g未満
みまん

給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

だより　10月
がつ

号
ごう

大阪府立西浦支援学校

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言
い

われるように、秋
あき

は美味
お い

しい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が多
おお

く、ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまいがち

です。特
とく

に塩分
えんぶん

のとりすぎは病気
びょうき

の原因
げんいん

になりますので、十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。


