
 
教職員のみ 

給 食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

だより 1月号
がつごう

     大阪
おおさか

府立
ふ り つ

西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

    

   皆
みな

さま健
すこ

やかに新春
しんしゅん

をお迎
むか

えのこととお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

お正月
しょうがつ

には、お節
せち

や雑煮
ぞ う に

などを食
た

べられたご家庭
か て い

も多
おお

いと思
おも

います。本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

にも「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

献立
こんだて

」と

して七草
ななくさ

粥
がゆ

・紅白
こうはく

なますが提供
ていきょう

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では、1月
がつ

20
は つ

日
か

～24日
か

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とします。 

今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは「しっかり食
た

べて、けがを予防
よ ぼ う

しよう」です。 

 

 

20
は つ

日
か

（月
げつ

） 

「元気
げ ん き

が出
で

る献立
こんだて

」 

★ビタミン B1★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・豚
ぶた

丼
どん

 

・かきたま汁
じる

 

21日
にち

（火
か

） 

「睡眠
すいみん

の質
しつ

を良
よ

くする献立
こんだて

」 

★穀類
こくるい

たんぱく質
しつ

★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  ・コッペパン 

・玄米
げんまい

フレークチキン 

・ミネストローネ 

22日
にち

（水
すい

） 

「筋肉
きんにく

モリモリ献立
こんだて

」 

★たんぱく質
しつ

★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

・鶏
とり

むね肉
にく

カレー 

・ブロッコリー和
あ

え物
もの

 

23日
にち

（木
もく

） 

「骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする献立
こんだて

」 

★カルシウム★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・お吸
す

い物
もの

 

・ごはんと小魚
こざかな

ふりかけ 

・ししゃものフリッター 

24日
にち

（金
きん

） 

「お通
つう

じを良
よ

くする献立
こんだて

」 

★食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・さつまいもごはん 

・おから入
い

り鶏
とり

つくね 

・きんぴらごぼう・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

 


