
  

 

 

 

 

 体育
たいいく

大会
たいかい

の開催
かいさい

にあたりましては観覧
かんらん

、及
およ

びボランティアでご協力
きょうりょく

いただきましたことに感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。大会
たいかい

当日
と う じつ

は

本校
ほんこう

の保護者
ほ ご し ゃ

と思
おも

われる方
かた

による近隣
きんりん

の商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

への駐車
ちゅうしゃ

が見
み

られたとの報告
ほ う こ く

がありました。今一度
い ま い ち ど

近隣
きんりん

への迷惑
めいわく

駐車
ちゅうしゃ

による児童
じ ど う

生徒
せ い と

の教育
きょういく

活動
かつどう

への影響
えいきょう

を考
かんが

えていただき、ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

いただきますようよろしくお願
ねが

いします。 

 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました 

６月
がつ

２
ふつ

日
か

よりプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。本校
ほんこう

のプールは高等
こ う と う

学校
がっこう

仕様
し よ う

で、25ｍ×6 コー

スと広
ひろ

いですが、うち 3 コースは底上
そ こ あ

げして小
しょう

プールになっており、スロープも設置
せ っ ち

されてい

ます。小
しょう

プールの深
ふか

さは 60～70 ㎝、小
しょう

プール以外
い が い

の深
ふか

さは 110～120 ㎝です。プール

学習
がくしゅう

にあたってはご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いしていますので、入水
にゅうすい

の際
さい

は、お忘
わす

れがあり

ませんよう、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

スマホ認知症
にんちしょう

という症状
しょうじょう

をご存知
ぞ ん じ

でしょうか？ 

最近
さいきん

、スマホの使
つか

い過
す

ぎによる“スマホ認知症
にんちしょ う

”という症状
しょうじょう

が話題
わ だ い

となっています。 

■「認知症
にんちしょ う

」と「スマホ認知症
にんちしょ う

」の違
ちが

いとは?  

「認知症
にんちしょ う

」とは、情報
じょうほう

を脳
のう

にインプットすることができなくなっていく症状
しょうじょう

です。「海馬
か い ば

」と呼
よ

ばれる部分が萎縮してしまう

ことにより、情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れることができなくなる、つまり、記憶
き お く

ができない状態
じょうたい

です。  

「スマホ認知症
にんちしょ う

」とは、スマートフォンを目的
も く て き

もなく見
み

ていると、情報
じょうほう

がどんどん脳
のう

に入
はい

ってきます。その膨大
ぼうだい

な情報
じょうほう

に脳
のう

が

疲
つか

れてしまうことで、今度
こ ん ど

は情報
じょうほう

を取
と

り出
だ

すことができなくなってしまう症状
しょうじょう

です。 記憶
き お く

している、

覚
おぼ

えている。しかし、その引
ひ

き出
だ

しがどこにあるのかが分
わ

からない、引
ひ

き出
だ

しから取
と

り出
だ

せなくなっ

てしまうというのが「スマホ認知症
にんちしょ う

」です。 

 ■10項目
こ う も く

で分かる「スマホ認知症
にんちしょ う

」の危険度
き け ん ど

チェックリスト  

（1）スマホが手元
て も と

にないと不安
ふ あ ん

   （6）気
き

の利
き

いた言葉
こ と ば

が出
で

てこない、相手
あ い て

の返答
へんとう

に困
こま

る 

（2）トイレや風呂
ふ ろ

にスマホを持
も

ち込
こ

む  （7）仕事
し ご と

や家事
か じ

の効率
こ う りつ

が悪
わる

くなった 

（3）スマホがないと眠
ねむ

れない   （8）仕事
し ご と

・家事
か じ

・育児
い く じ

など、考
かんが

える事
こ と

がたくさんある 

（4）通
つう

知音
ち お ん

・バイブの空耳
そらみみ

がする   （9）心配性
しんぱいしょう

である 

（5）人
ひと

・ものの名前
な ま え

がすぐに出
で

ない   （10）睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

 

「スマホ＝悪
あ く

」ではなく、自分
じ ぶ ん

できっちりと主体的
しゅたいてき

に情報
じょうほう

を取
と

ろうとすれば有益
ゆうえき

なツールです。 漫然
まんぜん

と、何
なに

も考
かんが

えずに見
み

てしまう。これによって、脳
のう

が「情報
じょうほう

で溢
あふ

れている状態
じょうたい

」になるのが「スマホ
す ま ほ

認知症
にんちしょ う

」です。スマホ認知症
にんちしょ う

が進
すす

んでいきます

とこのような症状
しょうじょう

が出
で

てくるといいます。  

・「言葉
こ と ば

が出
で

てこない」コミュニケーション能力
のうりょく

が低下
て い か

してしまう  

・「脳内
のうない

が覚醒
かくせい

状態
じょうたい

」ぐっすり眠
ねむ

れなくなる 

・「やる気
き

が出
で

ない」不健康
ふ け ん こ う

な生活
せいかつ

になってしまう 

しっかりと時間
じ か ん

を区切
く ぎ

って見
み

ることができるコンテンツの利用
り よ う

、タイマー等
など

を活用
かつよう

して時間
じ か ん

を区切
く ぎ

るなどの対応
たいおう

が有効的
ゆうこうてき

で

す。スマホを利用
り よ う

される際
さい

はどうぞご留意
り ゅ うい

ください。 
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保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

校長
こうちょう

・准
じゅん

校長
こうちょう

だより 


