
  

 

 

 

 

SNSでのやりとりに気
き

をつけましょう ～「セクストーション」～ 

 「セクストーション」という言葉
ことば

を聞
き

いたことありますか。「sex」（性的
せいてき

）「extortion」（ゆすり 脅迫
きょうはく

）を合
あ

わせた造語
ぞうご

で、

性的
せいてき

な画像
がぞう

や動画
どうが

を送
おく

らせたりビデオ通話
つうわ

で盗撮
とうさつ

したりしてから、「お金
かね

を送
おく

らないと知
し

り合
あ

いに画像
がぞう

を送
おく

る」と金銭
きんせん

を送
おく

るように要 求
ようきゅう

したり、さらに過激
かげき

な画像
がぞう

を送
おく

るように脅
おど

したりするものです。 

 最近
さいきん

、１０代
だい

から２０代
だい

の若
わか

い男性
だんせい

が、SNS で知
し

り合
あ

った人物
じんぶつ

からセクストーションの被害
ひがい

に遭
あ

うケースが相次
あいつ

いで

いるとのことです。自分
じぶん

の性的
せいてき

な画像
がぞう

を撮
と

られた恥
は

ずかしさから、なかなか相談
そうだん

につながらないケースも多
おお

いそうです。 

 大切
たいせつ

なのはお金
かね

を払
はら

わないことです。脅
おど

してお金
かね

を請 求
せいきゅう

することは「恐 喝
きょうかつ

罪
ざい

」にあたるため、脅
おど

しに屈
くっ

せず警察
けいさつ

に相談
そうだん

をするのが望
のぞ

ましいです。 

お子
こ

さんには、こうしたケースがあること、被害
ひがい

に遭
あ

った際
さい

は相談
そうだん

をするように日
ひ

ごろからぜひお伝
つた

えください。 

 

児童
じどう

生徒
せいと

の運動
うんどう

習 慣
しゅうかん

について 

外
そと

での活動
かつどう

や運動
うんどう

に取組
と り く

みやすい気候
きこう

になりました。そこで、障
しょう

がいのある方
かた

の運動
うんどう

習 慣
しゅうかん

について触
ふ

れます。 

スポーツ庁
ちょう

が実施
じっ し

した「令和
れいわ

４年度
ねんど

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

のスポーツライフに関
かん

する調査
ちょうさ

研 究
けんきゅう

」の結果
けっか

において、知的障
ちてきしょう

がい

がある方
かた

の週
しゅう

１回
かい

以上
いじょう

のスポーツ実施率
じっしりつ

を「７～１９歳
さい

」と「２０歳
さい

以上
いじょう

」で比較
ひかく

すると、「２０歳
さい

以上
いじょう

」の実施率
じっしりつ

は「７～

１９歳
さい

」より１５％も低
ひく

くなっています。学校
がっこう

での運動
うんどう

の機会
きかい

がなくなることの影 響
えいきょう

が一因
いちいん

にあると 考
かんが

えられます。 

一般
いっぱん

に知的障
ちてきしょう

がいのある方
かた

は、障
しょう

がいのない方
かた

と比
くら

べ、全体的
ぜんたいてき

に体 力
たいりょく

が低
ひく

く、加齢
かれい

に 伴
ともな

う体 力
たいりょく

低下
ていか

の程度
ていど

も大
おお

きい、とされています。このような状 況
じょうきょう

に備
そな

え、早期
そ う き

から運動
うんどう

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけていく必要
ひつよう

があります。家庭
かてい

でも

取組
と り く

みやすい、散歩
さんぽ

、ダンス、体操
たいそう

、縄跳
なわと

び等
など

、運動
うんどう

強度
きょうど

があまり高
たか

くなく、日 常
にちじょう

においてもすぐに取組
と り く

める運動
うんどう

を

ぜひ見
み

つけてください。  
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