
 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

にすごそう 
 

① はやね・はやおきをしよう      ②きまった時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をしよう       ③そとでからだを動
うご

かそう 

 

 

 

 

④食
た

べすぎに気
き

をつけよう        ⑤ゲームは時間
じ か ん

をきめよう         ⑥そとからかえってきたら 

手
て

洗
あら

いをしよう 

 

 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

みですね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

リズムがくずれがちで

すが、冬休
ふゆやす

みでも早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをこころがけ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

る

ことが健康
けんこう

につながります。風邪
か ぜ

などにも気
き

をつけて冬休
ふゆやす

みを楽
たの

し

んでください。 大阪
おおさか

府立
ふ り つ

西浦
にし う ら

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

６年
ねん

 


