
保護者のみなさま

塩
し お

713 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,みりん,酒
さ け

33.5 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,みりん,酒
さ け

,かつおだし,塩
し お

23.7 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,かつおだし,塩
し お

3

火
か

4

水
すい

5

木
も く

670 kcal

塩
し お

,ベーキングパウダー 29.5 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酢
す

,塩
し お

23.7 ｇ

かつおだし

623 kcal

酒
さ け

,塩
し お

,こしょう,酢
す

29.1 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

,みりん,かつおだし 18.5 ｇ

714 kcal

酒
さ け

,塩
し お

,こしょう 33.5 ｇ

塩
し お

,こしょう,コンソメ 31.8 ｇ

鶏
と り

がらだし,塩
し お

,こしょう,コンソメ

塩
し お

,こしょう,カレールゥ,カレー粉
こ

,

ウスターソース,みりん,醤油
し ょ う ゆ 724 kcal

酢
す

,塩
し お

,こしょう 24.9 ｇ

26.5 ｇ

塩
し お

,酒
さ け

567 kcal

塩
し お

,酒
さ け

34.1 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

15.9 ｇ

かつおだし

590 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,酒
さ け

,酢
す

,鶏
と り

がらだし,ケチャップ 28.8 ｇ

鶏
と り

がらだし,塩
し お

,こしょう,みりん 16.5 ｇ

595 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

,みりん,酒
さ け

,かつおだし 25.1 ｇ

酢
す

,醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

16.8 ｇ

のり佃煮
つ く だに

685 kcal

塩
し お

,こしょう,白
し ろ

ワイン,コンソメ,

鶏
と り

がらだし
29.7 ｇ

塩
し お

28.0 ｇ

もやしのおかか和
あ

え かつお節
ぶ し

中華
ち ゅ うか

スープ
チンゲン菜

さ い

,りょくとうもやし,

大根
だい こん

,人参
にんじん

○

鶏
と り

肉
に く

,赤
あか

みそ

マカロニスープ ベーコン マカロニ キャベツ,人参
にん じん

,ぶなしめじ

調味料
ち ょ う み り ょ う

など

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

どら焼
や

き どら焼
や

き

ほうれん草
そ う

のおひたし

西 支 内 20 号

令 和 4 年 4 月 20 日

大 阪 府 立 西 浦 支 援 学 校

　[５月
が つ

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献 立 表
こ ん だ て ひ ょ う

 ]食材
しょくざい

の購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により、多少
たしょう

変更
へんこう

することもあります。小学部
しょうがくぶ

４～６年生
ねんせい

の栄養価
えいよ うか

を記載
き さ い

しています。

日 献立
こ ん だ て

名
め い 牛

ぎゅう

乳
にゅう

赤
あ か

の仲間
な か ま



血
ち

や肉
に く

になる

黄
きいろ

の仲間
な か ま



熱
ね つ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま



体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

こどもの日
ひ

みどりの日
ひ

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

かぼちゃのみそ汁
し る

こんぶ,麦
むぎ

みそ かぼちゃ,人参
にん じん

,玉葱
たまねぎ

ヨーグルト ソフールアップル

2

月
げつ

赤飯
せきはん

○

小豆
あ ず き

はいが精米
せいまい

、もち米
ごめ

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き 鶏
と り

肉
に く

三温糖
さ ん おん と う

,かたくり粉
こ

生姜
し ょ う が

ほうれん草
そ う

,人参
にんじん

豆腐
と う ふ

のお吸
す

い物
も の

木綿豆腐
も め ん と う ふ

,こんぶ 人参
にんじん

,葉
は

ねぎ

【こどもの日
ひ

の献立
こんだて

】

6

金
き ん

ごはん

○

はいが精米
せいまい

ししゃものフリッター ししゃも 薄力粉
は く り き こ

,米油
こ め ゆ

れんこんのごまドレサラダ エッグケア,いりごま,三温糖
さ ん おん と う

蓮根
れんこん

,人参
にんじん

,枝豆
えだまめ

9

月
げつ

ごはん

○

はいが精米
せいまい

豚肉
ぶたに く

ときのこの甘酢炒
あ ま ず い た

め 豚肉
ぶたに く

三温糖
さ ん おん と う ぶなしめじ,まいたけ,エリンギ,

玉葱
たまねぎ

,レモン果汁
か じ ゅ う

和風
わ ふ う

スープ こんぶ 人参
にんじん

,ねぎ,チンゲン菜
さ い

,干
ほ

し椎茸
し い たけ

10

火
か

アップルパン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う

強力粉
き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,ショートニング りんご

焼
や

きコーンフレークチキン 鶏
と り

肉
に く

薄力粉
は く り き こ

,コーンフレーク,エッグケア

小松菜
こ ま つ な

のソテー なたね油
ゆ

小松菜
こ ま つ な

,玉葱
たまねぎ

,にんにく

はいが精米
せいまい

,なたね油
ゆ

,じゃがいも 玉葱
たまねぎ

,人参
にんじん

,りんごピューレ

お揚
あ

げのサラダ 油揚
あぶらあ

げ 三温糖
さ ん おん と う

,オリーブ油
ゆ キャベツ,人参

にん じん

,とうもろこし缶
かん

,

玉葱
たまねぎ

12

木
も く

まめごはん

○
きゃべつの梅和

う め あ

え

11

水
すい

チキンカレー

はいが精米
せいまい

うすいえんどう豆
まめ

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き トラウトサーモン

キャベツ,にんじん,とうもろこし

缶
かん

,梅
う め

びしお,梅干
う め ぼ

し

玉葱
たまねぎ

のみそ汁
し る

絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

,こんぶ,麦
むぎ

みそ
玉葱
たまねぎ

,人参
にんじん

,りょくとうもやし,

葉
は

ねぎ

13

金
き ん

ごはん

○

はいが精米
せいまい

酢豚
す ぶ た

豚
ぶた

肉
に く

かたくり粉
こ

,米油
こ め ゆ

,三温糖
さ ん おん と う 生姜

し ょ う が

,人参
にんじん

,玉葱
たまねぎ

,ピーマン,

干
ほ

し椎茸
し い たけ

,たけのこ

16

月
げつ

ごはん

○

はいが精米
せいまい

筑前煮
ち く ぜ ん に

鶏肉
と り に く

,こんぶ なたね油
ゆ

,里芋
さ と い も

,板
いた

こんにゃく,三温糖
さ ん おん と う

ごぼう,人参
にんじん

,蓮根
れんこん

,干
ほ

し椎茸
し い たけ

三温糖
さ ん おん と う りょくとうもやし,きゅうり,

人参
にんじん

,えのきたけ

のり佃煮
つ く だに

17

火
か

ミニコッペパン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う

強力粉
き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,ショートニング

春野菜
は る や さ い

のクリームパスタ
鶏肉
と り に く

,いんげん豆
まめ

ペースト,

牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティ,なたね油
ゆ

,

じゃがいも,薄力粉
は く り き こ

,有塩
ゆ うえん

バター
玉葱
たまねぎ

,人参
にんじん

,アスパラガス

レモンサラダ ツナフレーク油漬
ゆ づ

け エッグケア,オリーブ油
ゆ

水菜
み ず な

,人参
にんじん

,レモン,レモン果汁
か じ ゅ う



保護者のみなさま

570 kcal

醤油
し ょ う ゆ

糀
こうじ

30.6 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

,酢
す

,鶏
と り

がらだし 14.7 ｇ

かつおだし

ナンプラー,醤油
し ょ う ゆ

,オイスターソース,

豆板醤
とうばんじゃん 656 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,鶏
と り

がらだし,ナンプラー,塩
し お

26.9 ｇ

21.5 ｇ

732 kcal

酒
さ け

,醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

31.3 ｇ

酢
す

,塩
し お

,こしょう 29.8 ｇ

かつおだし

626 kcal

酒
さ け

,醤油
し ょ う ゆ

,みりん 26.4 ｇ

酒
さ け

,醤油
し ょ う ゆ

,酢
す

19.7 ｇ

659 kcal

塩
し お

,こしょう,酒
さ け

32.2 ｇ

塩
し お

,こしょう,醤油
し ょ う ゆ

28.5 ｇ

コンソメ,鶏
と り

がらだし,塩
し お

,こしょう

酒
さ け

,塩
し お

,こしょう,醤油
し ょ う ゆ

,みりん,

鶏
と り

がらだし,甜面醤
てんめんじゃん 763 kcal

鶏
と り

がらだし,塩
し お

,醤油
し ょ う ゆ

30.0 ｇ

チョコチップ 27.6 ｇ

651 kcal

酒
さ け

,醤油
し ょ う ゆ

,酢
す

34.7 ｇ

塩
し お

,こしょう 21.9 ｇ

かつおだし,醤油
し ょ う ゆ

,塩
し お

醤油
し ょ う ゆ

,みりん,酒
さ け

,塩
し お

580 kcal

33.4 ｇ

かつおだし 13.9 ｇ

30

月
げつ

722 kcal

醤油
し ょ う ゆ

,赤
あか

ワイン 34.3 ｇ

コンソメ,鶏
と り

がらだし,塩
し お

,こしょう,

みりん,醤油
し ょ う ゆ 31.8 ｇ

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

じゃがいも 人参
にんじん

,玉葱
たまねぎ

,キャベツ

板
いた

こんにゃく 大根
だい こん

,人参
にんじん

,葉
は

ねぎ,ごぼう,干
ほ

し椎茸
し い たけ

じゃがいも,なたね油
ゆ

玉葱
たまねぎ

,小松菜
こ ま つ な

春雨
はる さめ

,三温糖
さ ん おん と う

,ごま油
ゆ

,いりごま 人参
にんじん

,きゅうり

西 支 内 20 号

令 和 4 年 4 月 20 日

大 阪 府 立 西 浦 支 援 学 校

　[５月
が つ

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献 立 表
こ ん だ て ひ ょ う

 ]食材
しょくざい

の購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により、多少
たしょう

変更
へんこう

することもあります。小学部
しょうがくぶ

４～６年生
ねんせい

の栄養価
えいよ うか

を記載
き さ い

しています。

日 献立
こ ん だ て

名
め い 牛

ぎゅう

乳
にゅう

赤
あ か

の仲間
な か ま



血
ち

や肉
に く

になる
調味料
ち ょ う み り ょ う

など

ｴﾈﾙｷﾞｰ

わかめのみそ汁
し る

わかめ,こんぶ,麦
むぎ

みそ 人参
にんじん

,ぶなしめじ,大根
だい こん

,ねぎ

こふきいも じゃがいも パセリ

人参
にんじん

,りょくとうもやし,葉
は

ねぎ

手作
て づ く

りカップケーキ ホットケーキミックス,なたね油
ゆ

ゆかりふりかけ

みょうがのみそ汁
し る 木綿豆腐

も め ん と う ふ

,わかめ,

こんぶ,麦
むぎ

みそ
大根
だい こん

,人参
にんじん

,みょうが

黄
きいろ

の仲間
な か ま



熱
ね つ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま



体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

春雨
はる さめ

サラダ

代休日
だ い き ゅ う び

18

水
すい

ごはん

○

はいが精米
せいまい

赤魚
あか うお

の醤油糀
しょうゆこうじ

焼
や

き 赤魚
あか うお

19

木
も く

ガパオライス

○

目玉焼
め だ ま や

き風
ふ う

まるオムレツ,

豚肉
ぶたに く はいが精米

せいまい

,三温糖
さ ん おん と う

,ごま油
ゆ

玉葱
たまねぎ

,パプリカ,にんにく,バジル

ゲーンチュートタオフー 木綿豆腐
も め ん ど う ふ

,ミートボール 春雨
はる さめ

白菜
は く さ い

,人参
にんじん

,きくらげ

【タイの献立
こんだて

】

20

金
き ん

ごはん

○

はいが精米
せいまい

鶏
と り

のから揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

かたくり粉
こ

,上新粉
じ ょ う し ん こ

,米油
こ め ゆ

にんにく,生姜
し ょ う が

玉葱
たまねぎ

サラダ 三温糖
さ ん おん と う

,オリーブ油
ゆ 赤

あか

玉葱
たまねぎ

,玉葱
たまねぎ

,キャベツ,人参
にんじん

,

とうもろこし缶
かん

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

,こんぶ,麦
むぎ

みそ

23

月
げつ

ごはん

○

はいが精米
せいまい

肉
に く

じゃが 牛肉
ぎゅうにく なたね油

ゆ

,じゃがいも,

しらたき,三温糖
さ ん おん と う 人参

にんじん

,玉葱
たまねぎ

キャベツのじゃこ和
あ

え しらす干
ぼ

し,ひじき 三温糖
さ ん おん と う

,ごま油
ゆ

キャベツ,人参
にん じん

,りょくとうもやし

ゆかりふりかけ

24

火
か

さつまいもパン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う 強力粉

き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,ショートニング,

さつまいも

ハーブチキン 鶏肉
と り に く

セイジ,パセリ

にんじんソテー ごま油
ゆ 人参

にんじん

,りょくとうもやし,

とうもろこし缶
かん

小松菜
こ ま つ な

のコンソメスープ ベーコン

25

水
すい

厚揚
あ つ あ

げキムチ丼
どん

○

豚
ぶた

ひき肉
に く

,生揚
な ま あ

げ,赤
あか

みそ
はいが精米

せいまい

,なたね油
ゆ

,三温糖
さ ん おん と う

,

かたくり粉
こ

,ごま油
ゆ

にんにく,生姜
し ょ う が

,玉葱
たまねぎ

,白菜
は く さ い

,

白菜
は く さ い

キムチ漬
づ

け

ほうれん草
そ う

とコーンのナムル ごま油
ゆ ほうれん草

そ う

,りょくとうもやし,

とうもろこし缶
かん

26

木
も く

ごはん

○

はいが精米
せいまい

鮭
さ け

の香味揚
こ う み あ

げ トラウトサーモン かたくり粉
こ

,米油
こ め ゆ

,三温糖
さ ん おん と う

,ごま油
ゆ

にんにく,生姜
し ょ う が

けんちん汁
じ る

木綿豆腐
も め ん と う ふ

,こんぶ

27

金
き ん

たけのこごはん

○

油揚
あぶらあ

げ はいが精米
せいまい

,なたね油
ゆ

たけのこ,人参
にん じん

カレイの塩昆布
し お こ ん ぶ

焼
や

き カレイ,塩昆布
し お こ ん ぶ

31

火
か

きなこ揚
あ

げパン

○

脱脂粉乳
だっ し ふんに ゅ う

,きな粉
こ 強力粉

き ょ う り き こ

,三温糖
さ ん おん と う

,ショートニング,

米油
こ め ゆ

,グラニュー糖
と う

マーマレードチキン 鶏肉
と り に く

マーマレード

ポトフ ウインナー


