
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

 最終
さ い し ゅ う

週
し ゅ う

（２５日
に ち

～２９日
に ち

）は、こころのチャレンジ週間
し ゅ う か ん

です 

みんなのチャレンジは 「それ、だいじょうぶ？」 です。 

服
ふく

から おなかが 見
み

えてるけど 

はずかしくないの？ 

ともだちの声
こえ

「見
み

たくないんだけど！」 

遊
あそ

ぶのは 楽
たの

しいけど、腕
うで

とかを 

ベタベタ 触
さわ

らないで！ 

ともだちの声
こえ

「イヤなんだけど！」 

ここがポイント 

パーソナルスペースって知
し

っていますか？ 

→人
ひと

とかかわるときの距離
き ょ り

の意味
い み

です。 

その人
ひと

と自分
じ ぶ ん

との関係
かんけい

で、話
はな

すときや歩
ある

くときの距離
き ょ り

が違
ちが

うことを

言
い

います。家族
か ぞ く

は近
ちか

くてだいじょうぶですが、知
し

らない人
ひと

になるほど

遠
とお

く離
はな

れていきます。 

自分
じ ぶ ん

の身
み

だしなみをチェックしてみませんか？ 

かみの毛
け

は、 

ボサボサじゃない？ 

靴下
くつした

を はいてる？ 

ズボンは、ずれてない？ 

下着
し た ぎ

がチラリと見
み

えてない？ 
クツのかかとを 踏

ふ

んでない？ 

起
お

きたら顔
かお

を 洗
あら

った？ 

歯
は

みがきを した？ 
お風呂

ふ ろ

で からだを きれいに洗
あら

った？ 

ひげのある人
ひと

へ 

ひげは、伸
の

びてない？ 

ツメが長
なが

くない？ 

チェックできたら、鏡
かがみ

で全身
ぜ ん し ん

を見
み

てみましょう♪ 
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