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全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

学校
が っ こ う

ホームページにカラー版
ば ん

あります！ 

 

第 1回
だい  かい

テーマ 「じぶんも ともだちも たいせつだ！」 です。   （期間
きかん

：7月
がつ

12日
にち

～16日
にち

 ） 

３号
 ご う

に引き続き
ひ  つ づ   

、本号
ほんごう

では、ウィークを含む
ふく   

1学期
がっき

の高等部
こうとうぶ

の実践
じっせん

について報告
ほうこく

します。高等部の取り組み
と  く   

から見えた
み   

のは、卒業
そつぎょう

を意識
い し き

した 

「自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

」ことと「他者
た し ゃ

との共生
きょうせい

」という、まさに今回
こんかい

のウィークテーマについてでした。自他
じ た

ともに大切
たいせつ

にするということはどういう 

事
こと

か？ 私たち
わたし   

大人
お と な

も子ども
こ   

たちと一緒
いっしょ

に考え続ける
かんが  つづ    

必要
ひつよう

のある大事
だ い じ

なテーマだと感じました
か ん     

。 

２年生 

音楽
おんがく

・美術
びじゅつ

・理系
り け い

・道徳
どうとく

・自立
じ り つ

活動
かつどう

・職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

・文系
ぶんけい

・社会
しゃかい

情報
じょうほう

などで、「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

」「良い
よ  

タッチ・悪い
わ る  

タッチ」「男らしさ
おとこ     

と女らしさ
おんな     

」「パーソナルスペース」

「ディスカッション」「良い
よ  

ところ探し
さ が  

」「ルールとマナー」「ソーシャルディスタンス」「家事
か じ

・家族
か ぞ く

について」「デート DV・セクハラ」「自己
じ こ

表現
ひょうげん

」「手紙
て が み

で感謝
かんしゃ

を 

伝える
つ た   

」「生き物
い   もの

の命
いのち

の重さ
お も

」「友だち
と も   

との思い
おも  

で」「仲間
な か ま

」「トイレマーク」「少年法
しょうねんほう

」「性
せい

犯罪
はんざい

」「赤ちゃん
あ か     

てね（書籍
しょせき

）」「トランプゲーム」「共同
きょうどう

制作
せいさく

」「栽培
さいばい

」の学習
がくしゅう

などを実施
じ っ し

しました。 

さらに学習
がくしゅう

の幅
はば

が広がり
ひ ろ   

、その取り組み方
と   く  か た

も自分
じ ぶ ん

で考え
かんが  

、さらには自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

や意見
い け ん

を述べる
の  

という主体的
しゅたいてき

学習
がくしゅう

活動
かつどう

が増えて
ふ   

います。こうした学習
がくしゅう

は人
ひと

それぞれ

感じ方
かん  かた

も考え方
かんが  かた

も違う
ちが  

ということを概念
がいねん

だけでなく、実際
じっさい

の経験
けいけん

として知る
し  

良い
よ

機会
き か い

です。また、トランプゲーム１つとってもババ抜き
ぬ  

のルールを工夫
く ふ う

し、自分
じ ぶ ん

の欲しい
ほ   

カードを持って
も   

いそうな相手
あ い て

に伝える
つ た   

という学習
がくしゅう

もありました。また、手紙
て が み

を書く
か  

という学習
がくしゅう

もあり、いずれも自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も   

や要求
ようきゅう

を相手
あ い て

が理解
り か い

し、受け入れて
う  い   

くれる

よう言語化
げ ん ご か

して伝える
つた    

技術
ぎじゅつ

と、自分
じ ぶ ん

の期待
き た い

と違う
ちが  

結果
け っ か

になった場合
ば あ い

にどのようにするかというとても大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

です。また、少年法
しょうねんほう

から考える
かんが   

性
せい

犯罪
はんざい

という学習
がくしゅう

も、

自分
じ ぶ ん

たちが法治
ほ う ち

国家
こ っ か

に生き
い  

、法
ほう

を順守
じゅんしゅ

すると同時
ど う じ

に、法
ほう

に守られて
ま も     

いるということについて知れる
し   

大事
だ い じ

な学習
がくしゅう

です。 

３年生 

  理系
り け い

・保健
ほ け ん

体育
たいいく

・給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

・休み
や す  

時間
じ か ん

・職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

・理系
り け い

・美術
びじゅつ

・社会
しゃかい

情報
じょうほう

・自立
じ り つ

活動
かつどう

（朝
あさ

の会
かい

）・音楽
おんがく

・自立
じ り つ

活動
かつどう

・HR・道徳
どうとく

などで、「タブーとは」「人
ひと

の

気持ち
き も   

」「性
せい

の決定
けってい

」「異なった
こ と    

角度
か く ど

からものを見る
み  

」「権利
け ん り

と義務
ぎ む

」「進化
し ん か

」「一番
いちばん

大切
たいせつ

なこと」「相手
あ い て

のことを考える
かんが   

」「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」「One For All」「応急
おうきゅう

手当
て あ て

」「人間
にんげん

の

一生
いっしょう

」「筋力
きんりょく

について」「プライベートゾーン」「人権
じんけん

とは」「心身
しんしん

相関
そうかん

」「パワーハラスメント」「体調
たいちょう

管理
か ん り

」「ルール」「職場
しょくば

と人間
にんげん

関係
かんけい

」「性
せい

犯罪
はんざい

」「生命
せいめい

の尊さ
とうと  

」

「生き物
い   もの

の成長
せいちょう

」「リラックス」「自分
じ ぶ ん

の取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

」「清潔
せいけつ

学習
がくしゅう

」「生き物
い  も の

の飼育
し い く

」「協 力
きょうりょく

」「適切
てきせつ

な言葉使い
ことばづか   

」「距離感
きょりかん

」「知らない
し   

人
ひと

との関わり
かか    

について」

「好き嫌い
す  き ら   

」などについて実施
じ っ し

しました。 

 卒業
そつぎょう

を控えた
ひか   た

学年
がくねん

ということもあり、社会
しゃかい

に出て
で   

一人
ひ と り

で対応
たいおう

することが増えて
ふ   

いくことを想定
そうてい

した、「自分
じ ぶ ん

はこうである」というものの見方
み か た

や考え方
かんが  かた

についての

学習
がくしゅう

や、健康
けんこう

管理
か ん り

などの自分
じ ぶ ん

を律する
りっ    

という学習
がくしゅう

も増え
ふ  

、その上
うえ

での他者
た し ゃ

との付き合い方
つ  あ  か た

や命
いのち

の大切
たいせつ

さ、協 調
きょうちょう

する意義
い ぎ

などココカラ学習
がくしゅう

で学んで
ま な   

きた知識
ち し き

の

応用編
おうようへん

という学習
がくしゅう

内容
ないよう

が多く
お お  

みられました。 

ココカラウィークニュース 

 

１年生 

音楽
おんがく

・道徳
どうとく

・理系
り け い

・社会
しゃかい

情報
じょうほう

・特別
とくべつ

活動
かつどう

・保健
ほ け ん

体育
たいいく

・家庭
か て い

・職 業
しょくぎょう

・昼休み
ひるやす  

・休み
やす  

時間
じ か ん

・自立
じ り つ

活動
かつどう

（帰り
かえ  

の会
かい

）などで「人間
にんげん

関係
かんけい

」「LINE トラブル」「ネット・SNS」

「友達
ともだち

との距離感
きょりかん

」「人
ひと

を傷つけない
き ず     

言葉
こ と ば

について」「人体
じんたい

」「プライベートゾーン」「パーソンナルスペース」「余暇
よ か

活動
かつどう

について」「適切
てきせつ

な言葉遣い
ことばづか   

」「マスクつくり」の

学習
がくしゅう

などを実施
じ っ し

しました。 

高校生
こうこうせい

になり携帯
けいたい

電話
で ん わ

やパソコンの使用率
しようりつ

もグッと上がる
あ   

ことから、情報
じょうほう

ネットワークに関する
か ん   

性
せい

トラブルも他人事
たにんごと

ではありません。そうした観点
かんてん

から、情報
じょうほう

機器
き き

に

関わる
か か   

ココカラ学習
がくしゅう

が増えました
ふ    

。こうした情報
じょうほう

関係
かんけい

のトラブルは性的
せいてき

な問題
もんだい

でなくても時として
と き    

他人
た に ん

を意図
い と

せず傷つける
き ず    

ことになりかねません。そうしたことについ

て少し
すこ  

でも考え
かんが  

が及ぶ
およ  

ように、こうした学習
がくしゅう

は必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。また、「パーソンナルスペース」についての学習
がくしゅう

では、小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

で行って
おこな   

きた距離感
きょりかん

の学習
がくしゅう

からさ

らに発展
はってん

し、「その例外
れいがい

と心
こころ

の動き
うご  

」についても学習
がくしゅう

が進んで
す す   

います。心
こころ

も身体
か ら だ

も成長
せいちょう

するほどに単純
たんじゅん

でなくなるように、人
ひと

との関係
かんけい

や関わり
かか    

についても複雑
ふくざつ

になっ

てきます。こうしたモヤモヤや疑問
ぎ も ん

、人
ひと

を思う
おも  

気持ち
き も   

などについて語りあえる
か た     

ココカラ学習
がくしゅう

は貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です。 

高等部
こうとうぶ

 


