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                 「 」 ～みんなと育てる
そ だ    

ココカラの木
き

～ 

全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  

・自身
じ し ん

の心身
しんしん

の調和
ちょうわ

 

・他者
た し ゃ

との調和
ちょうわ

 

・社会
しゃかい

の一員
いちいん

としての調和
ちょうわ

 

1
 

年生
ねんせい

 「自身
じ し ん

の心身
しんしん

の調和
ちょうわ

を目指す
め ざ  

」 

自分
じ ぶ ん

の心身
しんしん

の発達
はったつ

や変化
へ ん か

に気づき
き   

、自分
じ ぶ ん

や他者
た し ゃ

を大切
たいせつ

にしようとする心情
しんじょう

や態度
た い ど

を育てる
そ だ   

 

2年生
ねんせい

 「他者
た し ゃ

との調和
ちょうわ

を目指す」 

     男女
だんじょ

の身体
か ら だ

の違い
ちが   

を理解
り か い

するとともに、互いに
た が   

相手
あ い て

を思いやる
お も    

心情
しんじょう

や態度
た い ど

を育てる
そ だ   

 

3年生
ねんせい

 「社会
しゃかい

の一員
いちいん

として、調和
ちょうわ

のとれる力
ちから

の育成
いくせい

をめざす」 

     家庭
か て い

や社会
しゃかい

の役割
やくわり

やルールを理解
り か い

し、適切
てきせつ

に判断
はんだん

し行動
こうどう

する能力
のうりょく

を育てる
そだ      

とともに、 

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

が起きて
お    

いることを知り
し   

、被害
ひ が い

を防ぐ
ふせ   

方法
ほうほう

をみにつけさせる 

 

「 心
こころ

や 身体
か ら だ

の 変化
へ ん か

を 前向き
ま え む  

に

受け止めながら
う  と     

、自分
じ ぶ ん

の相手
あ い て

も大切
たいせつ

にす

る心情
しんじょう

や態度
た い ど

をみにつけよう」 

1年生
ねんせい

 「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や身体
か ら だ

について知り
し  

、大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

を感じる
か ん   

」 

2年生
ねんせい

 「相手
あ い て

の気持ち
き も   

を考え
かんが  

、 

適切
てきせつ

なコミュニケーションについて学ぶ
ま な  

」 

3年生
ねんせい

 「社会
しゃかい

のルールについて知り
し  

、自他
じ た

の違い
ちが  

を認める
み と   

」 

〇自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

でできる 

「基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に着ける
つ   

」 

〇自分
じ ぶ ん

を知る
し  

 

「自分
じ ぶ ん

を知り
し  

、他者
た に ん

や物事
ものごと

を受け入れる
う  い    

力
ちから

をはぐくむ」 

「自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

に気づく
き   

」 

〇人
  ひと

とかかわる 

「男女
だんじょ

の違い
ち が  

に気づき
き    

、距離感
きょりかん

を意識
い し き

しようとする」 

1年生
ねんせい

 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につける 

2年生
ねんせい

 他者
た し ゃ

や物事
ものごと

を受け入れる
う  い   

経験
けいけん

を積む
つ  

 

3年生
ねんせい

 カーテン内
      ない

の更衣
こ う い

に取り組み
と  く  

 

４年生
   ねんせい

 男女
だんじょ

の違い
ち が  

に気づき、 

距離感を意識しようとする 

5年生
ねんせい

 「性
せい

への関心
かんしん

を育てる
そだ    

」 

    他者
た し ゃ

との距離
き ょ り

・男女
だんじょ

の違い
ちが  

・お風呂
 ふ ろ

学習
がくしゅう

 

6年生
ねんせい

 自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の変化
へ ん か

やパーソナルスペースを学ん
ま な  

でいく 

今年度
こ ん ね ん ど

より「ココカラウィーク」はじめます！ 

令和
れ い わ

3年
ねん

4月
がつ

16日
にち

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より「子供
こ ど も

や若者
わかもの

を性
せい

暴力
ぼうりょく

の当事者
とうじしゃ

にしないための『生命

（いのち）の安全
あんぜん

教育
きょういく

』について通知
つ う ち

がありました。 

本校
ほんこう

では毎学期
まいがっき

1週間
しゅうかん

を「ココカラウィーク」に設定
せってい

し、ウィークテーマを中心
ちゅうしん

に全校
ぜんこう

一斉に
いっせいに

ココカラ学習
がくしゅう

に取り組みます
と  く     

。（もちろん、それ以外
い が い

でもココカラ学習
がくしゅう

を行う
おこな  

こと

もあります。） 

第 1回
だ い １ か い

テーマ「じぶんも ともだちも たいせつだ！」です。 

期間
きかん

：7月
がつ

12日
にち

～16日
にち

  

この期間
き か ん

は是非
ぜ ひ

ご家庭
  かてい

でもウィークテーマを活用
かつよう

して、取り組んで
と  く   

いただけると幸い
さいわ 

です。 

長雨
ながあめ

の候
こう

、皆様方
みなさまがた

におかれましては益々
ますます

ご清栄
    せいえい

のこととお慶び
  よろこ   

申し上げます
も う   あ        

。また、日頃
ひ ご ろ

は本校
ほんこう

教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
   りかい

、ご 協 力
      きょうりょく

をいただき、誠
まこと

にありが

とうございます。今年度
こんねんど

、子ども
こ   

たちの健やか
す こ     

な成長
せいちょう

の為
ため

、全校
ぜんこう

目標
もくひょう

にあるように「みんなと育てる
そ だ    

」という観点
かんてん

で、学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

みんなで力
ちから

を合わせて
あ    

取り組んで
と  く     

いけたらと考えて
かんが     

おります。 

小学部
しょうがくぶ

目標
もくひょう

（3本柱
ぼんばしら

） 

中学部
ちゅうがくぶ

目標
もくひょう

 

高等部
こうとうぶ

目標
もくひょう

「Harmony」（調和
ちょうわ

） 


