
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

西浦
にしうら

支援
しえん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 令和
れいわ

７年
ねん

１０月
がつ

 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」など秋
あき

は過ごしやすく
す      

、

心地
こ こ ち

の良い
よ  

ことからたくさんの「〇〇の秋
あき

」で溢れて
あふ    

います。 

また秋
あき

は１日
  にち

の中
なか

で気温差
き お ん さ

が激しい
はげ    

ため体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

でもあります。天気
て ん き

や気温
き お ん

をみて、衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

2008年
ねん

にユニセフなど、水
みず

と衛生
えいせい

の問題
もんだい

に取り組む
と  く  

国際
こくさい

機関
き か ん

や大学
だいがく

、企業
きぎょう

など

が、毎年
まいとし

10月
がつ

15日
にち

を「世界手
せ か い て

洗い
あら  

の日
ひ

（ Global Handwashing Day ）」 と

定めまし
さだ      

た。 

こんなときは手
て

を洗おう
あら    

！ 

・外
そと

から家
いえ

に帰った
かえ    

とき 

・トイレをすませたあと 

・体
からだ

の一部
い ち ぶ

や服
ふく

などをさわったあと 

・せきやくしゃみなどをしたあと 

・料理
りょうり

をする前
まえ

 

・食事
しょくじ

をする前
まえ

 

・そのほか、手
て

に病原体
びょうげんたい

がついたおそれがあるとき 

日本
に ほ ん

ユニセフのサイト日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

 | 「世界手
せ か い て

洗い
あら  

の日
ひ

」プロジェクト

（https://handwashing.jp）では、正しい
ただ    

手
て

洗い
あ ら  

を楽しく
たの    

できる「世界
せ か い

手洗い
て あ ら  

ダンス」の動画
ど う が

を見る
み  

ことができます。参考
さんこう

にしてみてください。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守る
まも  

ために、

もっとも簡単
かんたん

な方法
ほうほう

が石けん
せっ    

を

使った
つか    

手
て

洗い
あら  

です。正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

で 、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

https://handwashing.jp/
https://handwashing.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

□流水
りゅうすい

で５～15分
ふん

冷却
れいきゃく

する 

弱め
よわ  

の水圧
すいあつ

で冷やして
ひ   

ください。皮膚
ひ ふ

に衣服
い ふ く

がひっついている

場合
ば あ い

は、無理
む り

にはがそうとせず服
ふく

の上
うえ

から流水
りゅうすい

を当てて
あ   

くださ

い。 

□保護
ほ ご

する 

清潔
せいけつ

なガーゼなどで覆い
おお  

、テープで留めて
と   

保護
ほ ご

します。この時
とき

に

水ぶくれ
みず     

をつぶさないよう注意
ちゅうい

して保護
ほ ご

してください。 

 

やけどの範囲
は ん い

が広い
ひ ろ  

場合
ば あ い

や程度
て い ど

がひどい場合
ば あ い

、皮膚
ひ ふ

が黒色
くろいろ

または白色
しろいろ

となり痛み
いた  

を感じない
か ん     

場合
ば あ い

は、すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼んで
よ   

ください。 

□鼻
はな

をつまむ 

小鼻
こ ば な

（左右
さ ゆ う

の鼻
はな

の穴
あな

の横
よこ

あたり）を 強め
つよ  

につまんで圧迫
あっぱく

します。 

□うつむく姿勢
し せ い

で静か
し ず か

に過ごす
す   

  

鼻血
は な ぢ

が止まる
と   

まで、静か
しず  

に過ご
す  

す 

※15分
ふん

～20分
ふん

ほどたっても鼻血
は な ぢ

が止まらない
と    

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 

上
うえ

を向く
む  

と、血
ち

を飲み込んで
の  こ   

しまいます。 

またうなじをたたいても、鼻血
は な ぢ

を止める
と   

効果
こ う か

はありません。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしよう！ 

やけどをしたときは… 

鼻血
は な ぢ

がでたときは… 

救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

センター大阪
おおさか

「#７１１９」 

 

救 急
きゅうきゅう

を要請
ようせい

すべきか判断
はんだん

に迷った
まよ    

とき、医師
い し

や看護師
か ん ご し

、 救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

などの専門家
せんもんか

からアドバイスを受けられる
う     

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

「#7119」って知って
し   

いる？ 

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

についてのお知
し

らせ 

10月
がつ

21日
にち

（火
か

）14：00から、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

があります。精神科医
せ い し ん か い

が

来校
らいこう

し、こころの健康
けんこう

に関
かん

する不安
ふ あ ん

や悩
なや

みをお聞
き

きします。子
こ

育
そだ

てに関
かん

す

る悩
なや

みや不登校
ふとうこう

など、児童
じ ど う

生徒
せ い と

本人
ほんにん

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

どなたでも申
もう

し込
こ

みして

いただけます。 

希望
き ぼ う

がありましたら、担任
たんにん

までお願
ねが

いします。 


