
プライベートゾーンは、からだの どこの ぶぶんのことか しっていますか？ 

こたえ「水着
み ず ぎ

を きたときに かくれる ぶぶん」と「くち」のことです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プライベートゾーンってなに？ 

赤
あか

ちゃん から 大人
お と な

まで みんなが もっている、 自分
じ ぶ ん

だけの「からだの たいせつな ぶぶん」のことです。 
  

ここがポイント 

自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンは、トイレに いったときや服
ふく

を きがえ

るときに じぶんで見
み

たり さわったりします。 でも他
ほ か

の人
ひ と

が かっ

てに 見
み

たりさわったりしては いけません。かってに さわられたり

して こまったときは、おおきな声
こえ

で まわりの大人
お と な

の人
ひと

に すぐに 

しらせましょう。 

９月
が つ

２４日
か

から２７日
に ち

は、こころのチャレンジ週間
し ゅ う か ん

です      みんなのチャレンジは 

   自分
じ ぶ ん

を まもる！友
とも

だちを まもる！ です。 

こわい きもちに なったとき 

いやな きもちに なったときは 

「イヤだ！」と はっきり いう 

ほかのひとの からだを かってに さわらない 

ほかのひとに じぶんの からだを 

さわらせない 

くち 

水
着

み

ず

ぎ

を
き
た
と
き
に 

か
く
れ
る
ぶ
ぶ
ん 


