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インフルエンザと新型
しんがた

コロナはよく似
に

ています 
インフルエンザは、新型

しんがた

コロナと同
おな

じような症 状
しょうじょう

がみられるため、その違
ちが

いは

検査
け ん さ

をしてみるまではっきりとはわかりません。 

高校生
こうこうせい

のみなさんが、発熱
はつねつ

、呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

、倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ず つ う

、鼻汁
びじゅう

、咽
いん

頭痛
とうつう

などの

症 状
しょうじょう

がみられるときには、まずは新型
しんがた

コロナの抗原
こうげん

検査
け ん さ

キットで自己
じ こ

検査
け ん さ

をして

みましょう（※ただし、重症化
じゅうしょうか

リスクの低
ひく

い者
もの

に限
かぎ

る）。 

 

◎検査
け ん さ

キットはどうしたら手
て

に入
はい

るの？ 

 ⇒大阪府
おおさかふ

では、重症化
じゅうしょうか

リスクの低
ひく

い方
かた

が新型
しんがた

コロナを 疑
うたが

う 症 状
しょうじょう

があるとき

に、速
すみ

やかにセルフ検査
け ん さ

できるように検査
け ん さ

キットを無償
むしょう

で配布
は い ふ

しています。詳
くわ

しくは大阪府
おおさかふ

のＨＰで「抗原
こうげん

定性
ていせい

検査
け ん さ

キットの配布
は い ふ

事業
じぎょう

」を

検索
けんさく

するか、ＱＲコードを参 照
さんしょう

してください。 

  

◎重症化
じゅうしょうか

リスクって何
なに

？ 

 ⇒①65歳
さい

以上
いじょう

、②基礎
き そ

疾患
しっかん

がある、③妊娠
にんしん

している、などです。 

 

◎コロナ陰性
いんせい

だった場合
ば あ い

はどうしたらいいの？ 

 ⇒受診
じゅしん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

または、 

電話
で ん わ

・オンライン診 療
しんりょう

を受診
じゅしん

しましょう。 

 インフルエンザやコロナにかからないために 

 

 

適切
てきせつ

なマスク着用
ちゃくよう

とは？ 
屋外
おくがい

でのマスク着 用
ちゃくよう

は原則
げんそく

不要
ふ よ う

ですが、人
ひと

との距離
き ょ り

（めやす２ｍ）が保
たも

てな

い中
なか

で会話
か い わ

をする場合
ば あ い

は着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

反対
はんたい

に、屋内
おくない

であっても、人
ひと

との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できて、会話
か い わ

を行わない場合
ば あ い

（テ

スト中
ちゅう

など）はマスクを外
はず

しても心配
しんぱい

ないといわれています。 

 

てあら

手洗い・うがい

てきど しつど

適度な湿度

えいよう きゅうよう

栄養と休養

ひとご

人混みをさける

てきせつ ちゃくよう

適切なマスク着用

＊ 新
あたら

しい年
とし

・新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたね。 

みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？「まだまだ寒
さむ

くて

お家
うち

から出
で

たくないよー」って思
おも

っている人
ひと

はいませんか？  

＊ 関西
かんさい

でも、本格的
ほんかくてき

にインフルエンザの流行
りゅうこう

がひろがっています。 

  後期
こ う き

も残
のこ

りわずか…きちんと予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 


