
 

 

 

 

 

令和５年２月 22 日発行
はっこう

 大阪
おおさか

府立
ふりつ

西野田
に し の だ

工科
こうか

高等
こうとう

学校
がっこう

 定時制
ていじせい

の課程
かてい

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校
がっこう

行
い

くのイヤだな…」って思
おも

ったときは 

長
なが

い休
やす

みの終
お

わりが近
ちか

づくと「学校
がっこう

行
い

くのが楽
たの

しみだな」と思
おも

う人
ひと

もいれば、 

「学校
がっこう

行
い

きたくないな…」と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。 

もしあなたがそんな気持
き も

ちになったときは、ひとりで抱
かか

え込
こ

まずに、 

誰
だれ

かに話
はな

してみることをおすすめします。 

家族
か ぞ く

や友
とも

だち、時
とき

には専門家
せんもんか

の力
ちから

を借
か

りてみるのも◎ 

知
し

らない人
ひと

に話
はなし

をするのはすこし怖
こわ

く感
かん

じるかもしれ 

ませんが、専門家
せんもんか

の人
ひと

に聞
き

いてもらうことで 

意外
い が い

な解決
かいけつ

策
さく

が見
み

つかるかもしれませんよ。 

 
こどもの相談

そうだん

窓口
まどぐち

 

◆こころの健康
けんこう

相談
そうだん

統一
とういつ

ダイヤル  0 5 7 0
おこなおう

- 0 6 4
まもろうよ

-556
こころ

 

◆24時間
じかん

子供
こども

SOS ダイヤル  0120-0-7 8 3 1 0
なやみいおう

 [24時間
じかん

対応
たいおう

] 

みなさんが入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

してから、１年
ねん

が過
す

ぎようとしています。 

この１年
ねん

は、どのくらい「思
おも

いどおり」にできたでしょうか？ 

さて、４月
がつ

からは何
なに

をしようかな…。 

どんなふうに過
す

ごそうかな…。 

今
いま

のうちに設計図
せっけいず

を考
かんが

えておくのも良
よ

いかも…。 


