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磨拿備
ま な び
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1年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり。 

明
あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしましたか。 

「1年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」とよく言
い

いますが、皆
みな

さんはその意味
い み

を知
し

っていますか。これは、一年
いちねん

の

計画
けいかく

は年
と し

のはじめである元旦
がんたん

に立
た

てるべきであり、物事
ものごと

を始
は じ

めるにあたっては、最初
さ い し ょ

にきちんとし

た計画
けいかく

を立
た

てるのが大切
たいせつ

だという意味
い み

です。学校
が っ こ う

であれば 4月
がつ

に新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まるので 4月
がつ

に

目標
もくひょう

、計画
けいかく

をたてることが重要
じゅうよう

だと思
おも

います。さて、前回
ぜんかい

の磨拿備
ま な び

で振
ふ

り返
かえ

りをしてもらいましたが

「振
ふ

り返
かえ

り」 行
おこな

う意味
い み

を確認
かくにん

しておきましょう。 

書
か

き方
かた

は授業
じゅぎょう

で学
まな

んだ内容
ない よう

や解
と

き方
かた

を自分
じ ぶ ん

なりにまとめたものや、分
わ

からなかったことなどを書
か

くといいと思
おも

います。そうすることによって、自分
じ ぶ ん

に身
み

についた知識
ち し き

を確
た し

かなものにでき自信
じ し ん

が持
も

て

るようになるとともに、できなかった課題
か だ い

の把握
は あ く

につながり学
まな

び直
なお

しに役立
や く だ

ちます。ただし、分
わ

から

なかったところを担当
た ん と う

の先生
せんせい

やクラスメイトに聞
き

いて分
わ

かるようにする行動
こ う ど う

は必要
ひつよう

ですが・・・。「振
ふ

り返
かえ

り」は自分
じ ぶ ん

の学
まな

びを客観的
きゃくかんてき

に確認
かくにん

することができ自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を反省
はんせい

できる効
こ う

果
か

もあるといわ

れています。「振
ふ

り返
かえ

り」は勉強
べんきょう

だけでなく、進路
し ん ろ

選択
せんたく

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

などいろんな場面
ば め ん

で使
つか

えるので

普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してみてください。そして、学
が く

年末
ねんまつ

考査
こ う さ

に向
む

けて頑張
が ん ば

りましょう。 

進 級
しんきゅう

、卒 業
そつぎょう

に向
む

けて！① 
２月

がつ

に入
はい

ったらすぐに最後
さ い ご

の定期
て い き

考査
こ う さ

がやってきます。皆
みな

さんは進級
しんきゅう

、卒業
そつぎょう

に向
む

けて順 調
じゅんちょう

でしょう

か。以下
い か

の項目
こ う も く

に当
あ

てはまる人
ひと

は気
き

を付
つ

けましょう。 

・前期
ぜ ん き

の成績
せいせき

で、欠点
け って ん

（40点
てん

未満
み ま ん

）またはそれに近
ちか

い成績
せいせき

の科目
か も く

があった。 

・前回
ぜんかい

の後期
こ う き

中間
ちゅうかん

考査
こ う さ

のテストの得点
と く て ん

が悪
わる

かった。 

後期
こ う き

は、前期
ぜ ん き

に比
く ら

べて期間
き か ん

が 短
みじか

く定期
て い き

考査
こ う さ

の回数
かいすう

も少
す く

ないので気
き

づいたら学年
がくねん

末
まつ

考査
こ う さ

が始
は じ

まり、

成績
せいせき

の挽回
ばんかい

ができないこともよくあります。そんな、成績
せいせき

に不安
ふ あ ん

がある生徒
せ い と

は以下
い か

の点
てん

を確認
かくにん

して

みよう！ 

・今
いま

までの提出物
ていしゅつぶつ

で未提出
みていしゅつ

のものはないか（ノートや課題
か だ い

）。 

・授業
じゅぎょう

担当
た ん と う

の先生
せんせい

から出
だ

された欠点
け って ん

課題
か だ い

（特別
と く べ つ

課題
か だ い

）に取
と

り組
く

んだか。 

・実技
じ つ ぎ

系
けい

の授業
じゅぎょう

の補習
ほ し ゅ う

などには参加
さ ん か

しているか。 

・3年制
ねんせい

の通信
つう し ん

科目
か も く

のレポートをしっかり取
と

り組
く

んで提
てい

出
しゅつ

しているか。 

学
が く

年末
ねんまつ

考査
こ う さ

の後
あ と

に１年間
ねんかん

の成績
せいせき

が出
で

ますが、それまでに上
う え

にあげたことを確認
かくにん

し、それでも不安
ふ あ ん

な人
ひと

は授業
じゅぎょう

担当
た ん と う

の先生
せんせい

にできることはないか確認
かくにん

してみよう！もし、課題
か だ い

などが出
だ

されたらしっかり

と取
と

り組
く

んでください。小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねを先生
せんせい

たちは見
み

ています。 

 
追認
ついにん

指導
し ど う

期間
き か ん

連絡
れんらく

（学
が く

年末
ねん まつ

考査
こ う さ

終了後
しゅうりょうご

、成績
せいせき

が合格
ご う か く

に満
み

たない生徒
せ い と

対象
たいしょう

で遅刻
ち こ く

欠席
け っ せ き

は不可
ふ か

です） 

１，２年
ねん

：3月
がつ

7日
か

（ 火
かようび

）8日
か

（ 水
すいようび

）13日
に ち

（ 月
げつようび

） 3年
ねん

：2月
がつ

20日
か

（ 月
げつようび

）～22日
か

（ 水
すいようび

） 


