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おおさ か

府立
ふ り つ

西野田
に し の だ

工科
こ う か

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 保健室
ほ け ん し つ
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� ６月 4 日～10 日は 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 です。 みなさんは丁寧
ていねい

に歯
は

をみがけていますか？ 

� 歯
は

ブラシの交換
こ う か ん

頻度
ひ ん ど

は 1 か月に 1回
かい

 がおすすめらしいですよ （私
わたし

は 4 か月くらい使
つか

ってました     ）。 

� 歯
は

みがきに関
かん

するクイズに挑戦
ちょうせん

しましょう！！ （   ）内
ない

の語句
ご く

から正解
せいかい

と思
お も

うものをひとつ選
え ら

んでみてください。 
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※答
こ た

えはウラに→ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


