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	健康 (けんこう)診断 (しんだん)でわかること
学校 (がっこう)で行う健康 (けんこう)診断 (しんだん)では、
◎バランス良 (よ)く成長 (せいちょう)しているか？
◎見 (み)たり聞 (き)いたりすることに不自由 (ふじゆう)はないか？
◎体 (からだ)の異常 (いじょう)や病気 (びょうき)の可能性 (かのうせい)はないか？
といったことがわかります。
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	健康 (けんこう)診断 (しんだん)でわからないこと
一方 (いっぽう)で、病気 (びょうき)や不調 (ふちょう)の原因 (げんいん)や治療法 (ちりょうほう)といったこと
までは[image: ]わかりません。
今回 (こんかい)、「受診 (じゅしん)のすすめ」をもらった人 (ひと)は、
なるべく早 (はや)く病院 (びょういん)を受診 (じゅしん)して、
その結果 (けっか)を保健室 (ほけんしつ)に知 (し)らせてください。

	
	
	

	[image: \\172.32.207.201\nishinoda-ks$\定時制\020_保健室\R03\008_イラスト等\体重kenkoushindan_taijuu_digital_boy.png]あなたの適正 (てきせい)体重 (たいじゅう)は？
[image: \\172.32.207.201\nishinoda-ks$\定時制\020_保健室\R03\008_イラスト等\身長kenkoushindan01_shinchou_girl_kakato.png]日本 (にほん)肥満 (ひまん)学会 (がっかい)ではＢＭＩ（Body mass index）が22となる体重 (たいじゅう)のことを「適正 (てきせい)体重 (たいじゅう)」と呼 (よ)んで
おり、「もっとも病気 (びょうき)になりにくい体重 (たいじゅう)」だと言 (い)われています（ＢＭＩの求 (もと)め方 (かた)は「令和５年度定期 (ていき)
健康 (けんこう)診断 (しんだん)結果 (けっか)」を見 (み)てください）。下 (した)の計 (けい)算式 (さんしき)を使 (つか)って「適正 (てきせい)体重 (たいじゅう)」を計算 (けいさん)してみましょう。

	適正 (てきせい)体重 (たいじゅう)　＝　身長 (しんちょう)（ｍ）　× 身長 (しんちょう)（ｍ）　×　22







定期 (ていき)健康 (けんこう)診断 (しんだん)アンケートの結果 (けっか)
定期 (ていき)健康 (けんこう)診断 (しんだん)アンケートにご協力 (きょうりょく)ありがとうございました。
「改善 (かいぜん)してほしい点 (てん)」として意見 (いけん)を書 (か)いてくれた人 (ひと)がいたので、この場 (ば)を借 (か)りてお答 (こた)えします。
◆検尿 (けんにょう)について…　「回数 (かいすう)が多 (おお)い」
	1回 (かい)の検尿 (けんにょう)だけでは病気 (びょうき)と判断 (はんだん)できないような場合 (ばあい)などは、より正確 (せいかく)な結果 (けっか)を得 (え)るためもう一度 (いちど)検尿 (けんにょう)をします。みなさんの健康 (けんこう)を守 (まも)る目的 (もくてき)で行 (おこな)っていますので、必要性 (ひつようせい)を理解 (りかい)してきちんと受 (う)けてくださいね。


[image: ]◆その他 (た)について…　「出 (で)きれば記録 (きろく)のひかえがほしいです。」
	申 (もう)し訳 (わけ)ありませんが、健康 (けんこう)診断 (しんだん)の結果 (けっか)は後日 (ごじつ)配付 (はいふ)するので、当日 (とうじつ)に控 (ひか)えを渡 (わた)すことはしていません。
その日 (ひ)に結果 (けっか)を持 (も)って帰 (かえ)りたい場合 (ばあい)は、健康 (けんこう)診断 (しんだん)カードに書 (か)かれた内容 (ないよう)をメモするなどしてください。




＊＊＊　健康 (けんこう)診断 (しんだん)について気 (き)になることやもっと知 (し)りたいことがあれば、保健室 (ほけんしつ)に来 (き)てくださいね　＊＊＊
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