
※ 担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

から配
く ば

られた 「令和
れ い わ

６年度定期
ね ん ど て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

」 と合
あ

わせて読
よ

んでください。 

 

 

【健
け ん

診
し ん

特別号
と く べ つ ご う

】 令和６年６月 20 日発行 大阪
お お さ か

府立
ふ り つ

西野田
に し の だ

工科
こ う か

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 保健室
ほ け ん し つ
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あなたの適正
て き せ い

体重
た い じ ゅ う

は？ 
 

 

 

 

適正
て き せ い

体重
たいじゅう

というのは「もっとも病気
び ょ う き

になりにくい健康
け ん こ う

な体重
たいじゅう

」と 

言
い

われています。 あなたの「適正
て き せ い

体重
たいじゅう

」を計算
け い さ ん

してみましょう。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

をより良
よ

くするためのアンケート」結果
け っ か

 
今回
こ ん か い

は「改善
かいぜん

してほしいこと」や「気
き

になったこと」などの意見
い け ん

は、 

特
と く

にありませんでした。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

について気
き

になることやもっと知
し

りたいことがあれば、 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

適正
て き せ い

体重
たいじゅう

 ＝ 身長
しんちょう

（ｍ）×
かける

 身長
しんちょう

（ｍ）×
かける

２２ 


