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ふ り つ
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 4 月 15 日（金
きん

）は、1年生
ねんせい

のみなさんを対象
たいしょう

とした健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

 検査
け ん さ

の項目
こうもく

はふたつ、「結核
けっかく

検診
けんしん

（胸部
きょうぶ

レントゲン）」と「心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん でん ず

）」です。 

 どちらも痛
いた

みや苦痛
く つ う

の少
すく

ない検査
け ん さ

です。短
みじか

い時間
じ か ん

で終
お

わりますので安心
あんしん

して受
う

けてください。 
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１．結核
けっかく

検診
けんしん

（胸部
きょうぶ

レントゲン）って何
なに

？ 

「結核
けっかく

」という病気
びょうき

にかかっていないかどうかや、心臓
しんぞう

の大
おお

きさ、背骨
せ ぼ ね

のゆがみなどを検査
け ん さ

します。 

注意
ちゅうい

すること 

（１）無地
む じ

（単色
たんしょく

）のＴシャツを着
き

てくるか、持
も

ってきてください。 

無地
む じ

（単色
たんしょく

）であればタンクトップや長袖
ながそで

のＴシャツでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

ボタンやチャック、刺繍
ししゅう

やかざりなどがついているものは避
さ

けてください。 

（２）時計
と け い

やアクセサリーなどは外
はず

してください。 

（３）髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は肩
かた

にかからないように結
むす

んでください。 

 

２．心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
しんでんず

）って何
なに

？ 

心臓
しんぞう

が病気
びょうき

にかかっていないかどうか、心臓
しんぞう

のリズムの特徴
とくちょう

などを検査
け ん さ

します。 

注意
ちゅうい

すること 

（１）タイツやストッキングは履
は

いてこないでください（検査
け ん さ

の時
とき

に脱
ぬ

ぐのがたいへん）。 

     靴下
くつした

は履
は

いたままで大丈夫
だいじょうぶ

です（足首
あしくび

が見
み

えるくらいに上
あ

げ下
さ

げします）。 

（２）時計
と け い

やアクセサリーなどは外
はず

してください。 
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何
なに

かわからないことや心配
しんぱい

なことがあれば、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほ け んし つ

まで相談
そうだん

してください。 


