
 

 

 

【冬休
ふゆやす

み号
ご う

】  令和６年１2 月発行
は っ こ う

 大阪
お お さ か

府立
ふ り つ

西野田
に し の だ

工科
こ う か

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

   定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 保健室
ほ け ん し つ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ 年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

は食
た

べ過
す

ぎや夜更
よ ふ

かしで生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れがちです。 
★ バランスの良

よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

と十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 
★ 手洗

て あ ら

い・うがいを忘
わ す

れずに、感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

も徹底
て っ て い

してくださいね。 


