
 

 

【７月号】 令和６年７月 19 日発行 大阪
お お さ か

府立
ふ り つ

西野田
に し の だ

工科
こ う か

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 保健室
ほ け ん し つ
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「学校
がっこう

始
はじ

まるのイヤだな…」って思
おも

ったときは 

長
なが

いお休
やす

みの終
お

わりが近
ちか

づくと 「学校
がっこう

行
い

くのが楽
たの

しみだな」 と思
おも

う人
ひと

もいれば、 

「学校
がっこう

行
い

きたくないな…」 と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。 

もしあなたがそんな気持
き も

ちになったときは、ひとりで抱
かか

え込
こ

まずに、 

誰
だれ

かに話
はな

してみることをおすすめします。 

家族
か ぞ く

や友
とも

だち、時
とき

には専門家
せ ん も ん か

の 力
ちから

を借
か

りてみるのも◎ 

知
し

らない人
ひと

に 話
はなし

をするのはすこしこわいと感
かん

じるかもし 

れませんが、専門家
せ ん も ん か

の人
ひと

に 話
はなし

を聞
き

いてもらうことで 

気持
き も

ちが整理
せ い り

できたり、
り

意外
い が い

な解決
かいけつ

策
さ く

が見
み

つかるかも。 

 
こどもの相談

そうだん

窓口
まどぐち

 

◆こころの健康
けんこう

相談
そうだん

統一
とういつ

ダイヤル  0 5 7 0
おこなおう

- 0 6 4
まもろうよ

-556
こころ

 

◆24時間
じかん

子供
こども

SOS ダイヤル  0120-0-7 8 3 1 0
なやみいおう

 [24時間
じかん

対応
たいおう

] 

夏休
なつやす

みは、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

で

きるよい機会
き か い

です。 

暑
あつ

さに負
ま

けないで充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を

過
す

ごせるよう応援
おう え ん

しています。 

次
つぎ

は 8/30(金)に会
あ

いましょう！ 

酸素
さ ん そ

 


