
 
【４月特別号

と く べ つ ご う

】    令和５年４月 14 日発行 大阪
おおさ か

府立
ふ り つ

西野田
に し の だ

工科
こ う か

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 保健室
ほ け ん し つ
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日時
に ち じ

 ： ４月 17 日（月） １年生
ねんせい

 18：35～ 

             ２年生
ねんせい

 18：45～ 

             ３年生
ねんせい

 18：50～ 

 

 

１．眼科
が ん か

健
けん

診
しん

はどうやって受
う

けるの？ 

（１）医師
い し

の正面
しょうめん

に座
すわ

って、目
め

をまっすぐに見
み

ます。 

（２）医師
い し

が下
し た

まぶたを下
さ

げて、結膜
け つ ま く

などに異常
い じ ょ う

がないか調
し ら

べます。 

（３）コンタクトレンズ使用中
し よ う ち ゅ う

の人
に ん

は、外
はず

さずにそのまま受
う

けます。 

（４）メガネ使用中
し よ う ち ゅ う

の人
ひ と

は、検査
け ん さ

の時
と き

だけ外
はず

してください。 

（５）痛
いた

みのない検査
け ん さ

です。安心
あ ん し ん

して受
う

けましょう。 

 

２．眼科
が ん か

健
けん

診
しん

で見
み

つかることのある病気
びょうき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 何
な に

かわからないことや心配
し ん ぱ い

なことがあれば、担任
たん にん

の先生
せんせい

か保健室
ほ け ん し つ

に相談
そ う だ ん

してください。 

「眼科
が ん か

健
けん

診
しん

」があります 

結膜炎
け つ ま く え ん

 

白目
し ろ め

と、まぶたの裏側
う ら が わ

の結膜
け つ ま く

が炎症
えんしょう

を起こす病気
び ょ う き

です。 

おもな症状
しょうじょう

は、目
め

やまぶたの充血
じゅうけつ

、目
め

のゴロゴロ感
かん

、目
め

やに、 涙
なみだ

などです。 

炎症
えんしょう

がひどい場合
ば あ い

は、

目薬
め ぐ す り

などで症状
しょうじょう

を抑
お さ

えます。 

 

 

内反症
ないはんしょう

 

医学用語
い が く よ う ご

でさかまつげのことを

「内反症
ないはんしょう

」と言
い

います。 

まぶたが内側
う ち が わ

に反
そ

っているために、 

まつげが目
め

に当
あ

たって目
め

を傷
き ず

つけた

り、 涙
なみだ

が出
で

ます。 

自然
し ぜ ん

に治
なお

ることもあり 

ますが、症状
しょうじょう

がひどい 

ときは手術
しゅじゅつ

が必要
ひ つ よ う

です。 

 

呼
よ

ばれるまでは、教室
きょうしつ

で

授業
じゅぎょう

を受
う

けていてください。 


