
 

【感染
かんせん

予防
よ ぼ う

特別号
と く べ つ ご う

】  令和７年４月発行
は っ こ う

 大阪
お お さ か

府立
ふ り つ

西野田
に し の だ

工科
こ う か

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

   定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 保健室
ほ け ん し つ

 

 百日
ひ ゃ く に ち

咳
ぜ き

 麻
ま

しん（はしか） 

どんな病気
び ょ う き

？ 

百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

菌
きん

によって引
ひ

き起
お

こされる呼吸器
こ き ゅ う き

感染症
かんせんしょう

で、特有
とくゆう

のけいれ

ん性
せい

の咳
せき

発作
ほ っ さ

がみられます。どの年齢
ねんれい

でも罹
かか

りますが子
こ

どもに多
おお

く、重症化
じゅうしょうか

すると、まれに死
し

に至
いた

ることもあります。 

麻
ま

しんウイルスによって引
ひ

き起
お

こされる発疹性
ほっしんせい

疾患
しっかん

で、感染
かんせん

すると

高熱
こうねつ

と結膜炎
けつまくえん

などの 症 状
しょうじょう

と、全身性
ぜんしんせい

の発疹
ほっしん

がみられます。 

強
つよ

い感染力
かんせんりょく

を持
も

つために、麻
ま

しん発生
はっせい

時
じ

には早期
そ う き

の診断
しんだん

と感染
かんせん

拡大
かくだい

に対
たい

する措置
そ ち

が重 要
じゅうよう

となります。 

どれくらい 

流行
りゅうこう

してる？ 

≪患者
かんじゃ

発生数
はっせいすう

≫ 

令和６年
ねん

は 1年間
ねんかん

で 288件
けん

 ⇒ 令和 7年
ねん

は 3 か月
げつ

で 375件
けん

！ 

大阪府
お お さ か ふ

では、特
とく

に 9歳
さい

～14歳
さい

で多
おお

く発生
はっせい

しています。 

≪患者
かんじゃ

発生数
はっせいすう

≫ 

令和 6年
ねん

は 1年間
ねんかん

で 11件
けん

 ⇒ 令和 7年
ねん

は 3 か月
げつ

で 10件
けん

！ 

現在
げんざい

、20代
だい

後半
こうはん

から 40代
だい

前半
ぜんはん

の人
ひと

は、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けていない

可能性
か の う せ い

が高
たか

く、充 分
じゅうぶん

な免疫
めんえき

がないことが 考
かんが

えられます。 

症状
しょうじょう

は？ 

かぜ 症 状
しょうじょう

で始
はじ

まり（発熱
はつねつ

は少
すく

ない）、次第
し だ い

に咳
せき

の回数
かいすう

が増
ふ

え激
はげ

しく

なります。息
いき

を吸
す

うときに笛
ふえ

のようなヒューという音
おと

が出
で

ることが

特徴的
とくちょうてき

です。この咳
せき

は２～３週 間
しゅうかん

から数
すう

か月
げつ

続
つづ

くことがあります。 

高熱
こうねつ

や咳
せき

・鼻
はな

の 症 状
しょうじょう

のほかに、口
くち

の中
なか

に白
しろ

い斑点
はんてん

が見
み

られるのが

特 徴
とくちょう

です。その後
ご

、熱
ねつ

が下
さ

がったり上
あ

がったりしながら顔
かお

の周
まわ

りに

赤
あか

い発疹
ほっしん

が出はじめ、身体
か ら だ

全体
ぜんたい

に広
ひろ

がります。通 常
つうじょう

７～９日
か

程度
て い ど

で

回復
かいふく

しますが、重症化
じゅうしょうか

するケースもあります。 

どうやったら 

感染
か ん せ ん

する？ 
飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接 触
せっしょく

感染
かんせん

 空気
く う き

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接 触
せっしょく

感染
かんせん

 

予防
よ ぼ う

は？ 

① 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

② 咳
せき

エチケット、手洗
て あ ら

い、うがい 

③ 早
はや

めの受診
じゅしん

 

① 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

② 早
はや

めの受診
じゅしん

 

③ 咳
せき

エチケット、手洗
て あ ら

い、うがい（ただし完全
かんぜん

ではない！） 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
特有
とくゆう

の咳
せき

が消 失
しょうしつ

するまで 

または、５日
か

間
かん

の適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
やく

治療
ちりょう

が 終 了
しゅうりょう

するまで 
解熱
げ ね つ

した後
あと

３日
か

を経過
け い か

するまで 

いま大阪府
おおさかふ

では「百日
ひゃくにち

咳
ぜき

」と「麻
ま

しん」という二
ふた

つの感染症
かんせんしょう

が増加
ぞ う か

しています！ 

これらは学校
がっこう

生活
せいかつ

を通
つう

じて流行
りゅうこう

が拡大
かくだい

する可能性
かのうせい

がとても高
たか

い感染症
かんせんしょう

ですので、くれ

ぐれも注意
ちゅうい

してください！体調
たいちょう

がおかしいと感
かん

じたときは無理
む り

しないこと！ 


