
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別 学年 身長 R７全国平均 体重 R７全国平均 

男子 1年 169.４ 168.６ 5８.１ 5９.１ 

2年 17０.２ 169.９ ５９.４ 60.３ 

3年 171.１ 170.６ ５９.８ 62.２ 

女子 1年 15８.０ 157.０ 5１.３ 51.０ 

2年 15７.９ 157.５ ４９.９ 5１.９ 

3年 15８.１ 15７.９ 5１.５ 52.５ 

 

期末考査が終わり、夏休みまでのカウントダウンが

始まりました。暑い日が続きますが、夏休みまでは午

前中の短縮授業です。疲れた身体を休養させる時間

をしっかりと確保し、夏休みまで乗り切りましょう！ 

7/23～8/23は夏休みです 

１０日（金）生徒救急救命講習（クラブ代表者） 

１６日（木）歯科相談（３年生） 

２２日（水）大掃除・安全点検 
2026.07.10 寝屋川高校全日制保健室 

缶は分別が必要で

大変。景品をパック

ジュースにした。 

懇談（７/２１～２８）等で健康診断の結

果一覧を配布します。病院受診が必要

で、まだ病院に行ってない人は、夏休み

を利用して受診し、報告してください。 

 

 

【校内のWBGT計設置場所】 

●体育館 ●柔剣道場 ●多目的ホール 

●プール ●食堂 ●テニスコート 

※グラウンドには設置していません。 
活動時は体育教官室で借りて使用します。 

大道具をすべて段ボールと

紙で工夫して制作。不燃物

を出さず、きれいな段ボー

ルは再利用できた。 

ゴミについて考えてみませんか～学園祭を経て～ 

６月の学園祭では、創意工夫を凝らした各クラスの企画

に感心しました。毎年目新しい企画もあり、限られた時間

の中で、最高の作品を仕上げてくれますね！ 

来年は、その素晴らしい作品とともに、終了後の片づけ

やゴミのことも考慮して、企画してみませんか？ゴミをコ

ンテナに運んで来てくれたみなさんは、大量のゴミの山を

見たと思います。中には、分別されていないゴミを分別し

てくれた人もいました。ゴミ減量のため、できる工夫をそ

れぞれ考えてみてください。 

水の事故を防ごう！海や川でレジャーを楽しむために

知っておきたい安全対策   出典：政府広報オンライン 

警察庁「令和６年における水難の概要等」によると、水の事

故は、右図の通り、命に関わる重大な事態になりかねません。

「立入禁止の場所には近づかない」「体調が悪い時は無理をし

ない」「単独行動を避ける」「ライフジャケットの常時着用」を徹

底し、水の事故から命を守りましょう。また、万一、水の事故

が起きた時に救助機関に通報できるよう、連絡手段を確保し

ておきましょう。救助が必要な時は、１１０番（警察）または１１

９番（消防）に、海上における事故は１１８番に連絡しましょう。 

【寝屋川高校生の身長・体重の平均～全国と比較】 

各自の身長・体重の値は、懇談等で配布する健康診断

の結果一覧に記載しています。身体活動レベルによります

が、１５～１７歳では、１日に必要な推定エネルギー必要量

（kcal/日）は、男性２８００、女性２３００です。おろそかに

なりがちな朝食を毎日摂り、寝ている間に失ったエネルギ

ーを補充。脳や身体が活動する準備を整えましょう！ 

 

https://www.gov-online.go.jp/article/201608/entry-9827.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201608/entry-9827.html

