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※発注や食材の都合上、献立を変更する場合があります。

ボイル野菜
や さ い

キャベツ,人参

キャベツ,パプリカ,(冷)ホールコーン,胡瓜

なすの味噌汁
み そ し る 豚肉スライス,出しかつおパック,出し昆布,

味噌
なす,人参,なめこ,青ネギ

わかめスープ カット若布,糸かまぼこ,鳥がらだし ゴマ油 玉ねぎ　　　,白菜,青ネギ,人参

バジル

８
金

ゆかりふりかけ ゆかりふりかけ

ほうれん草
そ う

としめじのポン酢
ず

和
あ

え 糸かまぼこ,かつお削り節 ほうれん草,白菜,えのき茸,ぶなしめじ

ご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

○
肉
に く

じゃが 牛肉スライス,出しかつおパック,出し昆布 じゃが芋,糸こんにゃく,サラダ油,三温糖 玉ねぎ,人参,(冷)いんげん

にんにく,土生姜,玉ねぎ,人参,★りんご
ダイストマト,トマトケチャップ

オリーブ油,三温糖
玉ねぎ,人参,なす,ズッキーニ,パプリカ,セロ
リー,ダイストマト,トマトケチャップ

さつまいもサラダ ツナ水煮フレーク さつまいも　　 ★マヨネーズ（鶏卵） キャベツ,胡瓜,人参

減量
げ ん り ょ う

ツイストパン ツイストパン

鶏肉モモ,鳥がらだし○

オリーブパン オリーブパン

飲
の

むヨーグルト ★飲むヨーグルト(アシドミルク)

キャベツのスープ ベーコン,鳥がらだし

５
火 ラタトィユ

　　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

寝屋川
ね や が わ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

ABCスープ ABCマカロニ,サラダ油○

７
木

日
ひ

献立
こ ん だ て

名
めい

牛乳
ぎゅうにゅう ３色

し ょ く

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

各学部
かくがくぶ

エネルギー

（kcal）赤
あか

色
いろ

　（血
ち

や肉
にく

になる） 黄色
き い ろ

　（熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる） 緑色
みどりいろ

　（体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える）

牛肉
ぎ ゅ う に く

チャーハン 牛肉スライス
精白米（金賞健康米）,サラダ油,三温
糖

にんにく,玉ねぎ,人参,干椎茸,青ネギ
★カリカリ梅

４
月

キャベツ,セロリー,玉ねぎ,エリンギ,人参,青梗
菜

味
あ じ

付
つ き

小魚
こ ざ か な

味付小魚

ベーコン,鳥がらだし

サラダ油

６
水

ご飯
は ん

〇

精白米（金賞健康米）

さわらの西京焼
さ い き ょ う や

き さわら ,白味噌

糸みつば,人参   ,えのき茸,白菜

ほうれん草
そ う

のおかか和
あ

え かつお削り節 ほうれん草,キャベツ

お麩
ふ

のすまし汁
じ る

鶏肉モモ,出しかつおパック,出し昆布 うず巻き麩

キャベツ      ,人参,玉ねぎ,エリンギ,パセリ

キーマカレー 鶏モモミンチ ★有塩バター   　  ,サラダ油

胡瓜　　　,人参

12
火

白
し ろ

ゴマコッペパン

○

白ゴマコッペパン

11
月

菊
き く

ご飯
は ん

○

精白米（金賞健康米） 菜飯の素,菊のり

五目
ご も く

豆
ま め

★大豆水煮,鶏モモ肉,カットこんぶ サラダ油     ,板こんにゃく,三温糖 牛蒡,人参,干椎茸

鶏肉団子
と り に く だ ん ご

のスープ煮
に

鶏モモミンチ,鳥がらだし かたくり粉     ,はるさめ 土生姜,青ネギ,白菜,玉ねぎ,人参

フレンチサラダ ロースハム

13
水

タコライス

○

合びきミンチ,★プロセスチーズ 精白米（金賞健康米）　　　,サラダ油
玉ねぎ,人参,セロリー,パプリカ,ダイストマト
キャベツ

梨
な し

ゼリー ★国産和梨ゼリー

19
火

肉
に く

うどん

○

牛肉スライス,出しかつおパック,出し昆布 ゆでうどん,サラダ油,三温糖,かたくり粉 土生姜,玉ねぎ,干椎茸,人参,ねぎ

ごぼうサラダ ツナ水煮フレーク サラダ油,すりごま 牛蒡,人参,キャベツ,ほうれん草

　　エプロン･三角巾
さ んかく きん

(帽子
ぼ う し

)･マスクをつけて準備
じゅんび

をしましょう！

ミネストローネ

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き 鶏肉モモ 三温糖 土生姜

ベーコン,白いんげん豆,鳥がらだし サラダ油,ABCマカロニ,三温糖
セロリー,人参,玉ねぎ,パセリ,ダイストマト,トマト
ケチャップ

14
木

パーカーパン

○

パーカーパン

あじのパン粉
こ

焼
や

き (冷)あじ パン粉,オリーブ油

胡瓜
き ゅ う り

の酢の物
す の も の

カット若布 三温糖

15
金

ご飯
は ん

○

豚汁
ぶ た じ る 豚肉スライス,出しかつおパック,出し昆布,

味噌

ベストプリン ベストプリン（卵・乳・大豆不使用）

　給食
き ゅう し ょく

の服装
ふ く そ う

に気
き

を付
つ

けよう

精白米（金賞健康米）

さつまいも,つきこんにゃく 牛蒡,大根,人参,白菜,青ネギ

　正
た だ

しく配膳
は い ぜ ん

しよう(食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
か た

)
　旬

しゅん

の食材
しょくざい

は何
なに

かな？考
かんが

えてみよう！

※アレルギー食品には★で表示しています。

9月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

重陽の節句

沖縄料理

https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_55.html
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小低 505

小高 650
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※発注や食材の都合上、献立を変更する場合があります。

※ご家庭より、お子さんの使いやすい大きさ・材質のおはし等をご用意下さい。

22
金

コッペパン コッペパン

ボイルウインナー

ケチャップ

ポークビーンズ

れんこんのきんぴら

粉かつお

ご飯
は ん

　
○

精白米（金賞健康米）

ブロッコリーのポン酢
ず

和
あ

え

カレイの塩焼
し お や

き カレイ

　　中国
ち ゅ う ご く

では、奇数
き す う

はよいことを表
あらわ

す日
ひ

であり、その中
な か

でも 　　ご飯
は ん

の上
う え

に盛
も

り付
つ

けます。よくかんで味
あ じ

わって

　　「９」がおめでたい日
ひ

と言
い

われています。

　　また、この時期
じ き

に満開
ま んか い

になる「菊
き く

」は長寿
ち ょ う じ ゅ

にいいそうです。

　９月
が つ

１１日
に ち

（月
げ つ

）　菊
き く

ご飯
は ん

　９月
が つ

２９日
に ち

（金
き ん

）　きのこご飯
は ん

、里芋
さ と い も

のそぼろ煮
に

　　９月
が つ

９日
に ち

（土
ど

）は、「重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

」です。 　　タコライスとは、メキシコのタコㇲを日本
に ほ ん

風
ふ う

にアレンジした

　　「重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

」とは、「菊
き く

の節句
せ っ く

」ともいいます。 　  沖縄
お き な わ

の料理
り ょ う り

です。ひき肉
に く

、玉
た ま

ねぎ、チーズを炒
い た

めた具材
ぐ ざ い

を

　９月
が つ

１３日
に ち

（水
す い

）　タコライス

　　行事
ぎ ょ う じ

食
し ょ く

を味
あ じ

わって食
た

べてくださいね☆

　　回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

は豚肉
ぶ た に く

とキャベツを炒
い た

め甘辛
あ ま か ら

いみそ味
あ じ

に仕上
し あ

げた中国
ち ゅ う ご く

の

　　四川
し せ ん

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。この「回
ふぅい

」は中国語
ち ゅ う ご く ご

で戻
も ど

るという意味
い み

　　です。その昔
むかし

、豚肉
ぶ た に く

を塊
かたまり

のまま茹
ゆ

でて保存
ほ ぞ ん

していたそうです。

　  よくかんで味
あ じ

わって食
た

べてくださいね♪

長
な が

い夏休
な つやす

みが終
お

わり、９月
がつ

に入
はい

りますが

まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きそうです。

水
す い

分
ぶん

をしっかりとって熱中
ねっちゅう

症
しょう

に気
き

をつけましょう!!

    その肉
に く

を使
つ か

うごとにスライスして中華
ち ゅ う か

鍋
な べ

で野菜
や さ い

と炒
い た

めて

    食
た

べたことから、ゆでた肉
に く

をもう一度
い ち ど

鍋
な べ

に戻
も ど

して

　　炒
い た

めるところからこの名前
な ま え

がついたそうです。

  　そぼろ煮
に

がでます。

豚肉スライス

ささみ水煮

ウインナーソーセージ

25
月

ご飯
は ん

○
味付
あ じ つ き

のり のり（個包装）

鶏肉
と り に く

と南瓜
な ん き ん

の塩麴
し お こ う じ

煮
に

26
火

豚肉スライス,★大豆水煮(パック),鳥が
らだし

カレーソテー

小松菜
こ ま つ な

ときのこのスープ 鶏肉モモ,鳥がらだし

大阪
お お さ か

しろ菜
な

の味噌汁
み そ し る

豚肉スライス,カット若布,煮干しだし,味噌

巨峰
き ょ ほ う

ゼリー

ささ身
み

のサラダ

紫
むらさき

芋
い も

パン

○

鶏モモ肉,出しかつおパック,出し昆布 つきこんにゃく,塩麹
西洋かぼちゃ　　　,玉ねぎ,人参,たけのこ水
煮,(冷)絹さや

20
水

ベーコン,鳥がらだし

サラダ油

サラダ油

キャベツ

小松菜,玉ねぎ,ぶなしめじ,人参

大阪しろ菜,大根,人参

★国産巨峰ゼリー

27
水

29
金

鶏モモミンチ,★厚揚げ,出しかつおパッ
ク,出し昆布

ボイルキャベツ

(冷)さけ

里芋
さ と い も

のそぼろ煮
に

八宝菜
は っ ぽ う さ い

春雨
は る さ め

サラダ

さけの香草
こ う そ う

焼
や

き

○

ロースハム

刻みのり

○

○
小松菜
こ ま つ な

の磯辺
い そ べ

和
あ

え

まんまる月
つ き

ゼリー

豚肉スライス,★イカ,★エビ,鳥がらだし

ご飯
は ん

鶏モモ肉,鳥がらだし

出し昆布

28
木

食
し ょ く

パン

いちごジャム

白菜
は く さ い

スープ

きのこご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

(冷)さといも     ,糸こんにゃく,サラダ油,
三温糖,かたくり粉

★苺ジャム(低糖度)

白菜　　　,人参,玉ねぎ,ぶなしめじ

ぶなしめじ,えのき茸,人参

ゴマ油

ゴマ油,三温糖,いりごま

食パン

土生姜,人参,干椎茸,さやいんげん

小松菜,キャベツ,白菜

★りんごゼリー

精白米（金賞健康米）

サラダ油

れんこん,人参,牛蒡

精白米（金賞健康米）

にんにく,パセリ,ポッカレモン

キャベツ

玉ねぎ,(冷)ホールコーン,人参,にら,干椎茸

トマトケチャップ(個包装)

(冷)ブロッコリー　　　,(冷)ホールコーン

土生姜,にんにく,白菜,玉ねぎ,人参,ピーマン,
たけのこ水煮,干椎茸

胡瓜,(冷)ホールコーン,りょくとうもやし,青梗
菜,人参

サラダ油
キャベツ　　　,人参,パプリカ,(冷)ホールコー
ン,(冷)ブロッコリー

サラダ油,かたくり粉

献立
こ ん だ て

の紹介
し ょ う か い

紫芋パン

サラダ油,かたくり粉
玉ねぎ,人参　　 ,れんこん,ダイストマト,トマト
ピューレ

　　食
た

べてくださいね。

　 ９月
が つ

２０日
に ち

（水
す い

）　回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

　　９月
が つ

２９日
に ち

は、お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

です。

  　旬
しゅん

のきのこご飯
は ん

と、月
つ き

を見立
み た

てた里芋
さ と い も

の

はるさめ,三温糖,ゴマ油

※アレルギー食品には★で表示しています。

オリーブ油

21
木

ご飯
は ん

○

精白米（金賞健康米）

中華
ち ゅ う か

スープ

回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

豚肉スライス,八丁味噌,味噌 かたくり粉,サラダ油,三温糖
ピーマン,赤ピーマン,玉ねぎ,キャベツ,にんに
く,土生姜

○

中華料理
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https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_3562.html

