
【見て書く】 

 視写の困難さには様々な要因があると考えられています。「単語をまとまりで捉えること

がむずかしい」、「黒板のどこを見ればいいのかわからない」といった事例を通してあらわ

れたりすることがあります。「文字の形を認識することがむずかしい」、「視線の移動がむず

かしい」、「文字を音声に換える作業（デコーディング）のスピードが遅い」、また、黒板の

文字を見てからノートに書き写すまでの「視空間的短期記憶」の弱さも背景要因として考

えられます。視写の困難さに対する支援として、以下の教材や指導事例のほかに、ビジョ

ントレーニングを行うことも有効であると考えられます。 

 

 

 


