
小低 465

小高 598

中高 664

小低 480

小高 617

中高 685

小低 510

小高 656

中高 729

小低 485

小高 623

中高 693

小低 503

小高 647

中高 719

小低 538

小高 691

中高 768

小低 546

小高 702

中高 780

小低 474

小高 609

中高 677

小低 573

小高 737

中高 819

小低 505

小高 649

中高 721

※食材の都合上、献立を変更する場合があります。

小低 454

小高 584

中高 649

小低 532

小高 684

中高 760

小低 478

小高 614

中高 683

小低 579

小高 744

中高 827

小低 515

小高 662

中高 736

小低 529

小高 680

中高 756

小低 505

小高 650

中高 722

小低 501

小高 644

中高 715

小低 474

小高 609

中高 677

小低 534

小高 687

中高 763

※食材の都合上、献立を変更する場合があります。

※ご家庭より、お子さんの使いやすい大きさ・材質のおはし等をご用意下さい。 ※毎月１９日は食育の日です。

・17日
に ち

（水
す い

）　鰆の西京焼き

食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

がたくさん含
ふ く

まれていてお腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて
元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

を！！

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

がたちました。

新
あたら

しい生活
せ い か つ

にも慣
な

れてきましたか？

毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に勉強
べ ん き ょ う

や運動
う ん ど う

をするためにも、

朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて生活
せ い か つ

リズムを

整
ととの

えましょう。

そのほかにも、食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

や鉄分
て つ ぶ ん

なども多
お お

く含
ふ く

まれていますよ☆

えんどう豆
ま め

は、春
は る

が旬
し ゅん

の食材
し ょ く ざ い

です。

栄養価
え い よ う か

では、ビタミンB郡
ぐ ん

が豊富
ほ う ふ

で、エネルギーの代謝
た い し ゃ

をよくしてくれます♪

・23日
に ち

（月
げ つ

）　えんどう豆
ま め

ご飯
は ん

たけのこは、春
は る

が「旬
しゅん

」の食材
しょくざい

です。たけのこの成長
せいちょう

はとても早
は や

く、

土
つ ち

から顔
か お

を出
だ

して一
い ち

旬
じゅん

（10日
か

間
か ん

）もすれば竹
た け

になるので「筍
たけのこ

」という字
じ

になったそうです。

・5月
が つ

17日
に ち

(水
す い

)　たけのこご飯
は ん

鰆
さわら

は、魚
さかな

へんに春
は る

とかいて、「さわら」とよみます。

春
は る

が旬
しゅん

のお魚
さかな

です。白味噌
し ろ み そ

を使
つ か

って焼
や

いています☆

・17日
に ち

（水
す い

）のっぺい汁
じ る

のっぺい汁は全国各地にある郷土料理です。地方によって

呼び方が違います。お寺で余り野菜の煮物にとろみを付け

具だくさんの汁物にしたのが始まりと言われています。

牛肉
ぎゅうにく

チャーハン

２
６
金

２
９
月

ABCスープ

味
あ じ

の小魚
こ ざ か な

カレーソテー

牛肉スライス

ベーコン,鳥がらだし

味付小魚

キャベツ,セロリー,玉ねぎ,エリンギ,
人参,青梗菜

コッペパン

(生)むきえんどう豆精白米（金賞健康米）

サラダ油,板こんにゃく,黒砂糖,三温
糖

牛蒡,れんこん,人参,たけのこ水煮,干
椎茸,(冷)いんげん

小松菜,なめこ,ぶなしめじ,人参

コッペパン

精白米（金賞健康米）,サラダ油,三
温糖

ABCマカロニ,サラダ油

にんにく,玉ねぎ,人参,干椎茸,青ネ
ギ, ★カリカリ梅

○

○

出し昆布

鶏モモ肉

豚肉スライス,カット若布,出しかつ
おパック,出し昆布,味噌,八丁味噌

○

えんどう豆
ま め

のご飯
は ん

筑前煮
ち く ぜ ん に

わかめときのこの赤
あ か

だし

２
３
火

２
４
水

飲
の

むヨーグルト

２
５
木

○

○

ベーコンとほうれん草
そ う

のスープ

○

ひよこ豆
ま め

のサラダ

食
しょく

パン

牛肉
ぎゅうにく

とこんにゃくの炒
い た

め物
も の

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

１
月

2
火

8
月

9
火

○

ウインナーと野菜
や さ い

のポトフ
ウインナーソーセージ,鶏肉モモ,鳥
がらだし

サラダ油

カレービーンズ ★大豆水煮,ちりめんじゃこ かたくり粉,さつまいも,白絞油

アップルコッペパン ★アップルコッペパン

○

１
０
水

１
１
木

１
２
金

１
５
月

１
６
火

１
９
金

○

２
２
月

※アレルギー食品には★で表示しています。

献立
こ ん だ て

の紹介
し ょ う か い

鶏肉モモ,鳥がらだし サラダ油 小松菜,なめこ,ぶなしめじ,人参

３
０
火

サラダ油 キャベツ

小松菜
こ ま つ な

となめこのスープ

３
１
水

ご飯
は ん

○

精白米（金賞健康米）

酢豚
す ぶ た

豚モモ(脂身付き) かたくり粉,白絞油,三温糖
土生姜,人参,玉ねぎ,たけのこ水煮,
ピーマン,干し椎茸,トマトケチャップ

春雨
は る さ め

スープ ベーコン,鳥がらだし はるさめ,サラダ油,かたくり粉
人参,青梗菜,キャベツ,(冷)ホール
コーン

★飲むヨーグルト(アシドミルク)

人参,キャベツ,玉ねぎ,(冷)ブロッコ
リー,エリンギ,セロリー,赤ピーマン

牛肉スライス サラダ油,つきこんにゃく
にんにく,キャベツ,りょくとうもや
し,小松菜,人参

ベーコン,鳥がらだし サラダ油 玉ねぎ,人参,ほうれん草,パプリカ

うず巻き麩 糸みつば,人参,えのき茸,白菜

ひよこまめ(ゆで）ガルバ,ベーコン サラダ油,三温糖
(冷)カリフラワー,キャベツ,(冷)ホー
ルコーン,人参

ご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

ベーコン,鳥がらだし サラダ油 小松菜,白菜,人参,玉ねぎ,パセリ

ご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

アドボ 鶏モモ肉,豚モモ(脂身付き) サラダ油,三温糖 にんにく

キャベツのレモン和
あ

え キャベツ,人参,★レモン(果汁､生)

ベーコンのスープ

精白米（金賞健康米）

ごぼうサラダ ツナ水煮フレーク サラダ油,すりごま 牛蒡,人参,キャベツ,ほうれん草

いちごのスティックケーキ
★お米deいちごのスティックケーキ
（大豆

ご飯
は ん

１
７
水

春
は る

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう！ 毎日
ま い に ち

の洗濯
せ ん た く

をお願
ね が

いします☆
噛

か

むことを意識
い し き

して、食事
し ょ く じ

をしましょう！ 給食
きゅうしょく

では、清潔
せ い け つ

な身支度
み じ た く

をするため、

　給食
き ゅ う し ょ く

の服装
ふ く そ う

に気
き

を付
つ

けよう エプロン・マスク・三角巾
さ ん か く き ん

の着用
ち ゃ く よ う

を指導
し ど う

していま

※アレルギー食品には★で表示しています。

エプロン・帽子
ぼ う し

（三角巾
さ ん か く き ん

）の　　　　　　5月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

１
８
木

肉
に く

うどん

○

牛肉スライス,出しかつおパック,出
し昆布

ゆでうどん,サラダ油,三温糖,かたく
り粉

土生姜,玉ねぎ,干椎茸,人参,ねぎ

エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

(帽子
ぼ う し

)・マスクをつけて準備
じ ゅ ん び

をしましょう！ 　ご家庭
か て い

での洗濯
せ ん た く

などの準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします！

オリーブ油 バジル,にんにく

ごぼうチップス 白絞油 牛蒡

出し昆布 精白米（金賞健康米）

のっぺい汁
じ る

出しかつおパック,出し昆布
(冷)さといも,つきこんにゃく,かた
くり粉

大根,人参,牛蒡,青ネギ

たけのこ水煮

鰆
さわら

の西京焼
さ い き ょ う や

き 鰆 ,白味噌

小松菜
こ ま つ な

とレンコンのおかか和
あ

え かつお削り節 小松菜,人参,れんこん

たけのこご飯
は ん

○

ちりめんじゃこ,刻み昆布 三温糖,ゴマ油
キャベツ,人参,りょくとうもやし,青
梗菜

減量
げんりょう

白
し ろ

ゴマコッペパン 白ゴマコッペパン

手作
て づ く

りのりの佃煮
つ く だ に

のり 三温糖

豚肉
ぶたにく

の味噌
み そ

スープ煮
に

豚肉スライス,鳥がらだし,味噌 サラダ油,(冷)さといも
土生姜,青梗菜,玉ねぎ,人参,にら,白
菜

○

○

じゃこ和
あ

え

ミネストローネ
ベーコン,ひよこまめ(ゆで）ガルバ,
鳥がらだし

ABCマカロニ,三温糖,サラダ油
にんにく,セロリー,人参,玉ねぎ,パセ
リ,ダイストマト,トマトケチャップ

鶏肉
と り に く

のバジルソース 鶏肉モモ

豚肩ロース(脂身付),出しかつおパッ
ク,出し昆布

牛蒡,干椎茸,たけのこ水煮,人参,糸み
つば

ご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

鶏
と り

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 鶏モモ肉 塩麹

青梗菜
ち ん げ ん さ い

のからし和
あ

え かつお削り節 青梗菜,白菜,人参

○

沢煮椀
さ わ に わ ん

ベーコン,鳥がらだし サラダ油
キャベツ,人参,玉ねぎ,エリンギ,ぶな
しめじ,パセリ

ご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

食
しょく

パン

○

食パン

いちごジャム ★いちごジャム(低糖度)

きのこのスープ

じゃが芋
い も

のチーズ焼
や

き 牛ひき肉,★プロセスチーズ じゃが芋,オリーブ油,★有塩バター 玉ねぎ,パセリ

カット若布,出しかつおパック,出し
昆布

たけのこ水煮,えのき茸,人参

ご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

鯖
さ ば

の味噌煮
み そ に

★(冷)鯖,味噌 三温糖 土生姜,ねぎ○

若竹汁
わ か た け じ る

豚肉スライス,★大豆水煮(パック),
鳥がらだし

サラダ油
玉ねぎ,人参,れんこん,ダイストマト,
トマトピューレ

ささ身
み

のサラダ ささみ水煮 サラダ油
キャベツ,人参,パプリカ,(冷)ホール
コーン,(冷)ブロッコリー

国産
こ く さ ん

りんごゼリー ★アップルゼリー

紫芋
むらさきいも

パン 紫芋パン

ポークビーンズ

肉
に く

じゃが
牛肉スライス,出しかつおパック,

出し昆布

じゃが芋,糸こんにゃく,サラダ油,

三温糖

玉ねぎ,人参,(冷)いんげん

小松菜
こ ま つ な

としめじのポン酢
ず

和
あ

え 糸かまぼこ,かつお削り節 小松菜,白菜,えのき茸,ぶなしめじ

ご飯
は ん

精白米（金賞健康米）

ゆかりふりかけ ゆかりふりかけ

鶏肉
と り に く

のケチャップ炒
い た

め 鶏肉モモ
かたくり粉,サラダ油,三温糖,さつま
いも

にんにく,(冷)ブロッコリー,玉ね
ぎ,(冷)ホールコーン,トマトピュー
レ,トマトケチャップ

キャベツのスープ ベーコン,鳥がらだし サラダ油
キャベツ,人参,玉ねぎ,エリンギ,パセ
リ

オレンジゼリー オレンジゼリー

減量
げんりょう

レーズンパン

○

★レーズンパン

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

大阪府
お お さ か ふ

立
り つ

寝屋川
ね や が わ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

日
ひ

献立名
こ ん だ て め い 牛

ぎゅう

乳
にゅう

3食
しょく

の食品群
しょくひんぐん

エネルギー
（kcal）

赤色
あ か い ろ

（血
ち

や肉
に く

になる）
黄色
き い ろ

（熱
ね つ

や力
ちから

の元
も と

にな

る）
緑色
みどりいろ

（体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える）

ご飯
は ん

○

精白米（金賞健康米）

カレイの塩焼
し お や

き カレイ

ほうれん草
そ う

のおかか和
あ

え かつお削り節 ほうれんそう,キャベツ

花
は な

麩
ふ

のすまし汁
じ る 鶏肉モモ,出しかつおパック,出し昆

布
花形麩 白菜,糸みつば,人参

(冷)鮭

ボイルウインナー

ケチャップ

ウインナーソーセージ

トマトケチャップ(個包装)

食パン

クリームシチュー 鶏モモ肉,★牛乳,鳥がらだし
サラダ油,じゃが芋,★有塩バター,小
麦粉

玉ねぎ,人参,ぶなしめじ,(冷)ブロッ
コリー

青梗菜
ち ん げ ん さ い

のおかか和
あ

え かつお削り節 青梗菜,キャベツ

お麩
ふ

のすまし汁
じ る 鶏肉モモ,出しかつおパック,出し昆

布


