
 

                   

 

  

 

 

 

～秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

～ 

 

 

 

  お米
こめ

        鮭
さけ

       さつまいも 
 

 

 

 

 

  秋刀魚
さ ん ま

    しめじなどのきのこ類
るい

   りんご 
 

 

 

 

 

  なし        ぶどう        栗
くり

 

他
ほか

にも秋
あき

に美味
お い

しい食 材
しょくざい

はたくさんあります。 

献 立 表
こんだてひょう

の中
なか

で秋
あき

の食 材
しょくざい

を探
さが

してみてください♪ 

給食
きゅうしょく

だより 

 

令和
れいわ

５年度
ねんど

 

大 阪
おおさか

府立
ふりつ

寝屋川
ねやがわ

支援
しえん

学 校
がっこう

 

過ごしやすい
す

季節
き せ つ

になりましたね。食欲
しょくよく

の秋
あき

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

、秋
あき

の味覚
みかく

などと 

言われ
い

るように、秋
あき

はおいしく栄養
えいよう

のある食
た

べ物
もの

の多い
おお

季節
きせつ

です♪ 

  

 



 

 

◎苦手
に が て

なものも、まずは一口
ひ と く ち

チャレンジ！ 

食
た

べたことがない食
た

べものがきらいと思
おも

い、食
た

べずに残
のこ

してしまうことはありま

せんか？まずは一口
ひとくち

でも食
た

べてみましょう♪意外
いがい

とおいしかったり、好
す

きな味付
あじつ

け

（しょうゆ味
あじ

、みそ味
あじ

、チーズ味
あじ

）で食
た

べることができることも！今
いま

は苦手
にがて

でも、

徐々
じょじょ

に食
た

べることができるようになることもあります。まずは一口
ひとくち

チャレンジからはじ

めてみましょう。 

 

◎食
た

べ物
もの

を育
そだ

ててみましょう！ 

 苦手
に が て

な野菜
や さ い

を自分
じ ぶ ん

で育
そだ

てたり、自分
じ ぶ ん

で料理
り ょ う り

をすることで、いつもとは違
ちが

ったおい

しさを感
かん

じられるかもしれません。 

 

◎食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいています！ 

 食
た

べ物
もの

はみんな生
い

き物
もの

の 命
いのち

をいただいています。また、野菜
やさい

など

を作
つく

っている農家
のうか

の方
かた

や漁業
ぎょぎょう

の方
かた

、家畜
かちく

を育
そだ

てている方
かた

、料理
りょうり

を

作
つく

ってくれる方
かた

などたくさんの人
ひと

がかかわり、 私
わたし

たちの食
た

べ物
もの

ができています。

食
た

べる前
まえ

には「いただきます」、食
た

べた後
あと

は「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

を通
とお

して感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 

～いろいろな食
た

べ物を食
た

べよう～ 



持続
じぞく

可能
かのう

な社会
しゃかい

と食
しょく

について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

★献立
こんだて

の紹介
しょうかい

★                                  

 

 

 〈 材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

 〉 

＊精白
せいはく

米
まい

    320g     ＊さつまいも    200g 

＊ちりめんじゃこ  4g     ☆だし昆布
こ ん ぶ

       4g 

☆塩
し お

      小
こ

さじ１     ☆淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

  大
おお

さじ１ 

☆本
ほん

みりん  小
こ

さじ 2     ☆水
みず

       480cc 

☆酒
さけ

      小
こ

さじ１   

〈 つ く り か た 〉 

① さつまいもを短冊
た ん ざ く

切
ぎ

りにする。 

② お米
こ め

をとぐ。 

※はじめのとぎ汁
じ る

はすばやくすてること！ 

 洗った
あ ら    

とぎ汁
   じ る

をすばやくすてないとお米
  こめ

がとぎ汁
   じ る

を吸って
す   

しまいます！ 

③ さつまいも、☆の調味料
ち ょ う み り ょ う

と水
みず

を加
く わ

えて炊飯器
す い は ん き

で炊く
た  

。 

④ 炊
た

きあがってから 10分
ぷん

程度
て い ど

蒸
む

らす。 

⑤ 炊
た

きあがったご飯
はん

をよく混ぜて
ま   

完成
かんせい

！ 

さつまいもごはん 


