
 

 

 

 

 

体験
たいけん

実習
じっしゅう

、事前
じ ぜ ん

面接
めんせつ

、お疲
つか

れさまでした。体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。今年
こ と し

はコロナ対策
たいさく

で少
すこ

し時
じ

間
かん

が短
みじか

くなりましたが、みなさんの活躍
かつやく

を楽
たの

しみにしています。一方
いっぽう

で、頑
がん

張
ば

った分
ぶん

、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れがたまっていま

せんか？いろんな経験
けいけん

を乗
の

り越
こ

えていき、日々
ひ び

成長
せいちょう

していってください。 

あと少
すこ

しで秋
あき

休
やす

みですね。少
すこ

しほっとできる期
き

間
かん

を過
す

ごしてくださいね。 

また、暑
あつ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたが、朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

もあり体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。休養
きゅうよう

をしっかりとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
なに高支内第１８６号 

令和２年 10月 5日  

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 
１０月号

がつごう

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

7日
か

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（2，3年
ねん

） 

8日
にち

（木
もく

） 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

検診
けんしん

（2年
ねん

 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

参加者
さんかしゃ

） 

   体育
たいいく

祭前
さいまえ

検診
けんしん

（要管理者
ようかんりしゃ

） 

１３日
にち

（火
か

）心臓
しんぞう

2次
じ

検査
け ん さ

（2次
じ

対象者
たいしょうしゃ

） 

 

こんな時
とき

は、目
め

の S O S
エスオーエス

です… 

🔶 ホワイトボードに書
か

いてある文字
も じ

が、はっきり見
み

えない。 

🔶 教科書
きょうかしょ

の文字
も じ

がぼやけて見
み

える。 

🔶 少
すこ

し離
はな

れると、テレビの文字
も じ

が見
み

えない。 

 

※ 「目
め

のS O S
エスオーエス

」サインの出
で

ている人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

で測定
そくてい

してみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ い てぃー    が ん し ょ う 

って知
し

ってる？ 

I T
アイティー

眼症
がんしょう

とはスマホなどの I T
アイティー

機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使
つか

ったり、体
からだ

にとって良
よ

くない

使
つか

い方
かた

をしたりして起
お

きる目
め

の病気
びょうき

のことを言
い

います。 

また、それがきっかけで起
お

きる全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

もあります。 

どんな症 状
しょうじょう

があるでしょう 

 ぼやけて 

見
み

えにくい 

 ものが二重
にじゅう

に 

見
み

える 

 目
め

が重
おも

たい 

 目
め

が乾
かわ

く（ドライアイ） 

 

 

 頭痛
ず つ う

 

 めまい 

 吐
は

き気
け

 

 肩
かた

や首
くび

などのコリ、 

痛
いた

み、しびれ 

目
め

 

体
からだ

 

 

 

 

 イライラする 

 不安感
ふあんかん

・気分
き ぶ ん

が沈
しず

む 

心
こころ

 

目
め

の潤
うるお

い低
てい

下
か

！！ドライアイ 

普段
ふ だ ん

のまばたきの回数
かいすう

は1分間
pu んかん

に２０回
かい

くらい。 

でも、画面
が め ん

に夢中
むちゅう

になると1分
ぷん

以
い

上
じょう

全
まった

くしないこ

とも…。 

まばたきが減
へ

ると、目
め

の表面
ひょうめん

を潤
うるお

す力
ちから

が低下
て い か

する

ドライアイにつながります。 

体
からだ

、そしてこころにも… 

長
なが

い時
じ

間
かん

、同
おな

じ姿
し

勢
せい

、同
おな

じ距
きょ

離
り

で画面
が め ん

を見
み

ていると、

筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

状態
じょうたい

に。すると、体
からだ

やこころにも不調
ふちょう

が 

起
お

きてしまいます。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

された方
かた

の検査
け ん さ

が終 了
しゅうりょう

しました。初
はじ

めて検
けん

査
さ

した人
ひと

もいれば、中学校
ちゅうがっこう

の

時
とき

にしたことがあるという人
ひと

もいました。今年度
こんねんど

の検査
け ん さ

は終 了
しゅうりょう

しましたが、ほかにも

「受検
じゅけん

してみたい！」という方
ほう

がおられましたら、相田
あ い だ

まで声
こえ

をかけてください！！ 

色覚
し きか く

検査
け ん さ

 

 お疲
つか

れさまでした！ 


