
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 
なに高支内第１５３号 

令和２年９月１日 

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 9月
がつ

になりましたが、まだまだ日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

いつもより短
みじか

かった夏
なつ

休
やす

みの後
あと

、オープンスクールがあり、9月
がつ

も実習
じっしゅう

などの行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。暑
あつ

さや疲
つか

れにより、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けると

けがをしてしまうこともあります。食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

、休養
きゅうよう

をきちんととり、疲
つか

れをためない

ようにしましょう。 

  

 

【9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

7日
にち

（月
げつ

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

［1年生
ねんせい

・要管理者
よ う か ん り し ゃ

］                 18日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

［1年生
ねんせい

］ 

14日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

［2次
じ

対象者
たいしょうしゃ

・1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

］          23日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

［1年生
ねんせい

］ 

16日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

［2年生
ねんせい

］    28日
にち

（月
つき

） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

［2次
じ

対象者
たいしょうしゃ

・1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

］ 

17日
にち

（木
も く

） 発育
はついく

測定
そくてい

［３年生
ねんせい

］                       

16日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

［2年生
ねんせい

］ 

 

 

9 月 9 日は 救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

じぶん 

おう 

きゅう 

て 

あて 

軽
かる

くうつむいて、親
おや

指
ゆび

と 

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

で鼻
はな

をつまむ 

流
りゅう

水
すい

で傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチなどで押
お

さえ

て止
し

血
けつ

する 

流水
りゅうすい

で痛
いた

みがやわらぐ

まで冷
ひ

やす 

 

 

裏面
うらめん

に続
つづ

く→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おも あ 

 

朝
あ さ

ごはん、食
た

べていますか？朝
あ さ

ごはんを抜
ぬ

くとパワーが足
た

りなくなって、

頭
あたま

がぼぉっとしたり体
からだ

がだるくなったりします。 

しっかりと食
た

べて、1日
に ち

を始
は じ

めましょう。 

 

心
こころ

が疲
つか

れているのかも・・・。 

今
こ

年
と し

は新
し ん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の影
え い

響
きょう

で生活
せいかつ

が変
か

わり、

気持
き も

ちがもやもやすることもあ

りますよね。 

そんな時
と き

は、１人
り

で悩
なや

まず、

周囲
し ゅ う い

の人
ひ と

や先生
せんせい

、保健室
ほ け ん し つ

にも

話
はな

しにきてくださいね。 

からだ 

き 

 

感染症
かんせんしょう

と災害
さいがい

  避難
ひ な ん

はどうする！？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が収束
しゅうそく

しない中
なか

で、災害
さいがい

が起
お

きたら・・・ 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

にいる場合
ば あ い

は、避難
ひ な ん

するのが原則
げんそく

です。 

 

★安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

にいる人
ひと

まで、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へ行
い

く必
ひつ

要
よう

はありません。 

★安
あん

全
ぜん

が確
かく

保
ほ

できる、親
しん

せき・知
ち

人
じん

の家
いえ

への避
ひ

難
なん

も考
かんが

えましょう。 

★マスク、消毒
しょうどく

液
えき

、体温計
たいおんけい

はなるべく持参
じ さ ん

しましょう。 

★避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、避難所
ひなんじょ

が変更
へんこう

・増設
ぞうせつ

されていることもあるので、災害
さいがい

時
じ

は市町村
しちょうそん

のホー

ムページを確認
かくにん

しましょう。 

★豪
ごう

雨
う

のときの屋
おく

外
がい

の移
い

動
どう

は、車
くるま

も含
ふく

めて危
き

険
けん

です。車
しゃ

中
ちゅう

泊
はく

をする場
ば

合
あい

は周
まわ

りの状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

しましょう。 

さらに、知
し

っておくべき避
ひ

難
なん

のポイントとして、次
つぎ

の５つがあります。 

【参考】 「健」2020年 9月号（日本学校保健研修社） 

     「新型コロナウイルス感染症が収束しない中における災害時の避難について」（内閣府） 
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