
 

 

 

 

 

日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。それでも、感染
かんせん

対策
たいさく

によるマスク着用
ちゃくよう

は避
さ

けて通
とお

れない道
みち

で

す。水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も同時
ど う じ

に知識
ち し き

を深
ふか

めていきましょう。 

また、大阪
おおさか

においては梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが観測
かんそく

史上
しじょう

最速
さいそく

で記録
き ろ く

されました。保健室
ほけんしつ

にも、気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

による頭痛
ず つ う

で来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

くなってきました。痛
いた

みが激
はげ

しく、なかなか痛
いた

みが治
おさ

まらない場合
ば あ い

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

やケガのある人
ひと

は 

   主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

しましょう！ 

心配
しんぱい

なことがあるときは、お医者
い し ゃ

さ

んに相談
そうだん

してプールに入
はい

るかどうか

決
き

めましょう！ 

 

 

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう！ 

みんなで入
はい

るプールです。前日
ぜんじつ

の

入浴
にゅうよく

またはプール前後
ぜ ん ご

のシャワー

も念
ねん

入
い

りにしましょう！ 

 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう！ 

水泳
すいえい

は他
ほか

の運動
うんどう

と比
くら

べても、かなり

の体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

します。前日
ぜんじつ

はもち

ろんプールに入
はい

った日
ひ

も早
はや

く寝
ね

まし

ょう！ 

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに 

   しっかりとしましょう！ 

不調
ふちょう

な時
とき

は無理
む り

をしないように！ま

た、プールの中
なか

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった

ときもすぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう！ 

 

 

 

 

朝 食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

を 

  きちんと食
た

べましょう！ 

空腹
くうふく

の状態
じょうたい

だと気
き

持
も

ちが悪
わる

くなっ

たりします。水泳
すいえい

はかなりのエネル

ギーが必要
ひつよう

です！しっかりとエネル

ギーを蓄
たくわ

えましょう。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

   しっかりと行
おこな

いましょう！ 

全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐし、心肺
しんぱい

機能
き の う

を高
たか

め、事
じ

故
こ

を防
ふせ

ぎましょう！ 

 

ほけんだより 
なに高支内第１１０号 

令和３年６月３日  

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 
 ６月号

がつごう

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は… 

 『 丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくろう！！ 』 
（6月

がつ

4日
にち

～10日
か

は、歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です） 

 

 

4日
か

（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（1年
ねん

） 

8日
か

（火
か

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（予備
よ び

日
び

） 

10日
か

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

回収
かいしゅう

日
び

（最終日
さいしゅうび

） 

16日
にち

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（2年
ねん

） 



 

  

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になる歯垢
し こ う

をしっかりと落
お

とすことが予防
よ ぼ う

の第一
だいいち

。磨
みが

き残
のこ

しのないように1本
ほん

ずつていねいに磨
みが

きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室
ほけんしつ

より～ 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

も残
のこ

すところわずかとなりました。 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

歯科
し か

検診
けんしん

のみ急遽
きゅうきょ

延期
え ん き

とさせていただきまして申
もう

し訳
わけ

ございません。7月
がつ

以降
い こ う

に

実施
じ っ し

を予定
よ て い

しております。日程
にってい

が決
き

まり次
し

第
だい

ご連
れん

絡
らく

させていただきます。 

検診
けんしん

結果
け っ か

で受診票
じゅしんひょう

を配布
は い ふ

させていただいている方
かた

は、なるべく医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し

ていただき、学校
がっこう

まで受診票
じゅしんひょう

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

所見
しょけん

のなかった方
かた

は、7月
がつ

懇談
こんだん

にて結果
け っ か

一覧
いちらん

を提
てい

示
じ

させていただきますので、ご

確認
かくにん

お願
ねが

いいたします。 

磨
みが

き残
のこ

しなく歯
は

磨
みが

き出
で

来
き

ていますか？ 

 
 

 
 

歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

並
なら

びがでこぼこしているところ 

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

 

磨
みが

き残
のこ

しの多
おお

い場
ば

所
し ょ

 

しつ 

は 

す
す 

か
た 

しつ  と 

あな      じょうたい 

そうげしつ 

ば 

すす   じょうたい 

しんけい 

は 

しんけい   すす  じょうたい 

は   ね 

じょうたい 


