
ライフサービス科 

ケアサポートコースとは？ 
＊福祉に関することについて理解するとともに、課題や疑問を自ら発見し、職業人に求め
られる倫理観を養います。 
 
＊介護実技実習を通じてコミュニケーション能力を身につけつつ、相手の立場になって物
事を考えられるように学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ケアサポートコースの授業を受けて生徒の感想＞ 
・ケアサポートコースでは、元気にあいさつがモットーという先生の言葉に引っぱられて
挨拶や言葉づかい、人に対しての声掛けや態度などを学びます。私は人見知りでコミュニ
ケーションをとるのが苦手ですが、ケアでいろんな人と話をしたりグループワークで自分
の意見を伝えたりすることで苦手なことでも楽しみながら学ぶことができました。 
 
・ケアサポートでは外部講師にパラリンビューティ―の方がこられてハンドマッサージや
ネイルケアなどを教えてくれました。ハンドマッサージでは教えてもらったことを「なん
ば・なにわ祭」で実際にお客様に施術をして「とても気持ちよかった」や「きれいになっ
た、ありがとう」と言われて、一生懸命マッサージのやり方や接客の勉強をして良かった
と思いました。 
 
*パラリンビューティ―とは、美容業界に障がい者雇用を広げようというスローガンを 
もとに活躍されている一般社団法人法人である。 
 現在はオリンピック・パラリンピックで選手にも美容の力で元気になってもらおうと頑
張っているそうです。 
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