
  
主に清掃活動を通して、働くために必要な力を身につけます。具体的には、あいさつや返事、ほ

う・れん・そう（報告・連絡・相談）、グループワークでの協調性、安全・衛生管理などです。広
い校舎を職場と想定し、ほうきや、ちりとりを使用した日常的な清掃から、専門的な機材を使用し
た床面洗浄やワックスがけまでをグループで協力して行います。また、クリーニングコースの生徒
が学校代表として、障害者技能競技大会（アビリンピック）に出場し、ビルクリーニング部門で優
秀な成績を収めています。 

 

＜授業内容 （令和2年度）＞ 

１年次 ２年次 ３年次 

・あいさつ、返事 

・ほう・れん・そう 

（報告・連絡・相談） 

・道具の名称と使用方法 

・廊下清掃 

・階段清掃） 

 

・グループワーク 

・窓清掃 

・トイレ清掃 

・アビリンピックの取り組み 

（ビルクリーニング部門） 

・屋外清掃 

・総合清掃 

・床面洗浄 

・ワックスがけ 

・洗剤の種類 

・壁面塗装 

・アビリンピックの取り組み 

（ビルクリーニング部門） 

 

＜クリーニングコースの授業を受けて生徒の感想＞ 
 
・ここで学習した清掃のことは、どんな職場に行っても活かせることだと思うので、このコースを
選んでよかったです。 
・清掃が終わった後、人に「きれいにしてくれてありがとう」と言ってもらえると、モチベーショ
ンが上がり、やりがいを感じました。 
・初めて使う道具もありましたが、初心者からでも、少しずつ使いこなせるようになりました。 
・手順の多い作業も何度も練習することで覚えることができました。 


