
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 
なに高支内第７１号 

令和２年６月１日 

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 登校
とうこう

日
び

を通
とお

して、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

られ、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。

来週
らいしゅう

からは、いよいよ授業
じゅぎょう

がスタートします。２，３年生
ねんせい

にとっては久
ひさ

しぶ

りの授業
じゅぎょう

、１年生
ねんせい

にとっては高校
こうこう

生活
せいかつ

で初
はじ

めての授業
じゅぎょう

ですね。感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしながら、少
すこ

しずつ日常
にちじょう

生活
せいかつ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を取
と

り戻
もど

し、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。   

体調
たいちょう

管理
か ん り

、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

い、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。 

みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、ほけんだよりでもいろいろな

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。 

何
なに

か不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なことがあれば、いつでも気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

にきて

くださいね。 

  

予防
よ ぼ う

１ 正
ただ

しい手洗
て あ ら

い 
ウイルスは、粘膜

ねんまく

（口
くち

の中
なか

や鼻
はな

の中
なか

にある壁
かべ

の部分
ぶ ぶ ん

を粘膜
ねんまく

とい

う。）などの細胞
さいぼう

に着
つ

いて体
からだ

に入
はい

り込
こ

んで増
ふ

えます。手
て

にウイ

ルスが付
つ

いた状態
じょうたい

で口
くち

や鼻
はな

、目
め

などを触
さわ

ることで、粘膜
ねんまく

から

感染
かんせん

してしまいます。 

１時間
じ か ん

の内
うち

に、人
ひと

は“無意識
む い し き

”に顔
かお

を触
さわ

っています！ 

 

 

 

 

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

HP より 

☆手
て

を洗
あら

う前
まえ

に爪
つめ

を短
みじか

く切
き

り、清潔
せいけつ

にしておく 

●手
て

を洗
あら

うときは、 

 流水
りゅうすい

でよく流
なが

した後
あと

、石
せっ

けんをつけ、 

 手
て

のひら、手
て

の甲
こう

、指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

、指
ゆび

の間
あいだ

、 

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

、手首
て く び

も洗
あら

うようにする。 

 

●手
て

を洗
あら

い終
お

わったら、清潔
せいけつ

なハンカチやタオル、

ペーパータオルなどでよくふき取
と

って乾
かわ

かす。 

ハンカチなどの共用
きょうよう

はしない。 

 

 

公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

から 

帰
かえ

った時
とき

 
ご飯

はん

を食
た

べる時
とき

 

前
まえ

と後
あと

！ 

 病気
びょうき

の人
ひと

の 

ケアをした時
とき

 

咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

を

かんだ時
とき

 

外
そと

にあるものに 

触
さわ

ったとき 

てあら 

３回 

３回 

４回 

 

ようごきょうゆ 

相田
あ い だ

・徳岡
とくおか

   

ねが 

おさらい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

２ 咳
せき

エチケット（飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

の防止
ぼ う し

） 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

…感染者
かんせんしゃ

の咳
せき

やくしゃみ、つばとともに

放出
ほうしゅつ

されたウイルスを他
ほか

の人
ひと

が口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い

込
こ

んで感染
かんせん

すること。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の正
ただ

しい情報
じょうほう

を得
え

て、正
ただ

しい行動
こうどう

をとりましょう 

●公的
こうてき

な機関
き か ん

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、国立
こくりつ

感染症
かんせんしょう

研究所
けんきゅうじょ

など）のホームページなどにある

正確
せいかく

な情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、冷静
れいせい

な行動
こうどう

をとるようにしましょう。 

 

●心配
しんぱい

なことがあれば、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まずに、周囲
しゅうい

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

もちろん、学校
がっこう

の先生
せんせい

も相談
そうだん

にのりますので、声
こえ

をかけてくださいね。 

 

●感染者
かんせんしゃ

や体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

、社会
しゃかい

機能
き の う

の維持
い じ

にあたる職 業
しょくぎょう

の方
かた

やその家族
か ぞ く

等
など

に対
たい

する

誤解
ご か い

や偏見
へんけん

にもとづく差別
さ べ つ

は許
ゆる

されません。 

差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

のもととなる「不安
ふ あ ん

」を解消
かいしょう

するためにも、 

☆正
ただ

しい情報
じょうほう

を得
え

ること、 

☆悪
わる

い情報
じょうほう

にばかり目
め

を向
む

けないこと 

☆差別的
さべつてき

な言動
げんどう

に同調
どうちょう

しないこと        

が大切
たいせつ

です。 

●大阪府
おおさかふ

では新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する不安
ふ あ ん

やストレスなど、 

こころの健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

として「大阪府
おおさかふ

こころのほっとライン新型
しんがた

コロナ専用
せんよう

」という窓口
まどぐち

も設置
せ っ ち

されています。（※LINE アプリへの登録
とうろく

が必要
ひつよう

です） 

www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/singatakoronasnssoda/index.html 

 

 

 

マスクを着用
ちゃくよう

する 

（口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

う） 

ハンカチ・ティッシュで

口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

う 

袖
そで

で口
くち

・鼻
はな

を 

覆
おお

う 

 

 

マスクが 

ないとき とっさのとき 

 ただ ちゃくよう 

鼻
はな

と口
くち

の 

両方
りょうほう

を確実
かくじつ

に

覆
おお

う 

ゴムひもを 

耳
みみ

にかける 

すき間
ま

がな

いよう鼻
はな

ま

で覆
おお

う 

 

 

裏面
うらめん

に続く→ 

 

 


