
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月号 
なに高支内第 118号 

令和２年７月１３日 

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

が先月
せんげつ

から再開
さいかい

し、やっとなにわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

らしい学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻
もど

っ

てきましたね。そろそろ、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、クラス、授業
じゅぎょう

には慣
な

れてきましたか。 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

や学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に少
すこ

し疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

かもしれません。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

とか

らだに耳
みみ

を傾
かたむ

けて、適度
て き ど

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

もしていきましょう。 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。急
きゅう

に暑
あつ

さが厳
きび

しくなるこの時
じ

期
き

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。生活
せいかつ

リズムも整
ととの

え、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 ねっちゅうしょう 

しょうじょう ちゅうい 

     

めまいやたちくらみ 筋肉
きんにく

のけいれん だるさや吐
は

き気
け

 

汗
あせ

をまったくかかない 

または、汗
あせ

がひどい 高体温
こうたいおん

 

 

わき した くび あし 

つ ね 

すず ばしょ ね 

いふく 

の 

むり の 

もし、周
まわ

りの仲
なか

間
ま

の行
こう

動
どう

や表
ひょう

情
じょう

で気
き

がつくことがあれば、声
こえ

をか

けましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

はコミュニケーションでも防
ふせ

げます。 

 

体調
たいちょう

に変化
へ ん か

はないか、お互
たが

いに気
き

づかい

しながら、授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

などに取
と

り組
く

み

ましょう。 

水分
すいぶん

とってる？ 

無理
む り

してない？ 

きゅうけいしようか 

 

 
 

ひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

と熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について 今年
こ と し

の夏
なつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と並行
へいこう

して 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

も必要
ひつよう

です。 

 
①暑

あつ

さを避
さ

けよう ②適宜
て き ぎ

マスクをはずそう 

 

・エアコンなどで部屋
へ や

の温度
お ん ど

を調整
ちょうせい

 

（換気
か ん き

をしながら設定
せってい

をこまめに調整
ちょうせい

！） 

・暑
あつ

い日
ひ

や時
じ

間
かん

帯
たい

は無理
む り

をしない 

・涼
すず

しい服
ふく

装
そう

にする 

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

等
など

は特
とく

に注意
ちゅうい

する 

・気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

の高
たか

い中
なか

でのマスク着
ちゃく

用
よう

は要
よう

注
ちゅう

意
い

！！ 

・外
そと

で人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（2メートル以上
いじょう

）を確保
か く ほ

で

きる場合
ば あ い

には、マスクをはずす 

・マスクをつけているときは、負荷
ふ か

のかかる作業
さぎょう

や

運動
うんどう

を避
さ

け、周囲
しゅうい

の人
ひと

との距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

にとったう

えで、マスクを外
はず

して休
きゅう

憩
けい

をとる 

 

、 

③こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や運動
うんどう

するときは、 

マスクをつけなくて OK！ 

・のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいたときは塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに 

④日頃
ひ ご ろ

からの健康
けんこう

管理
か ん り

を 

・日頃
ひ ご ろ

から体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

チェックをする 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたときは、無理
む り

せず家
いえ

で休
やす

む 

⑤暑
あつ

さにそなえた体作
からだづく

りをしよう 

・暑
あつ

くなり始
はじ

めの時
じ

期
き

から適
てき

度
ど

に運
うん

動
どう

をする 

  

 

 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

には夏
なつ

に不足
ふ そ く

しが

ちな水
すい

分
ぶん

やビタミンなど

を含
ふく

むものが多
おお

く、夏
なつ

バ

テ予
よ

防
ぼう

の効
こう

果
か

が高
たか

いで

す。 だいこん 

えだまめ こまつな 

はくさい 

 

17日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

３０日（木）・３１日（金） 

       尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

）   

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

目
め

の病気
びょうき

がないかを

調
しら

べます。 

ものを見
み

るときの目
め

の動
うご

きに問題
もんだい

がない

かも確認
かくにん

します。 

受診票
じゅしんひょう

をもらったら 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

のお知
し

らせで「受診
じゅしん

が必要
ひつよう

」という結
けっ

果
か

が出
で

た人
ひと

は、 

できるだけ早
はや

く医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じ ゅ

診
しん

し、

受診票
じゅしんひょう

を提出
ていしゅつ

してください。 

 


