
 

 

 

 

 

7月
がつ

に入
はい

り、じめじめと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くこの季節
き せ つ

は「熱中症
ねっちゅうしょう

」に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。日中
にっちゅう

感染
かんせん

対策
たいさく

のマスクを着用
ちゃくよう

して活動
かつどう

することによりリスクがさらに上
あ

がります！のどが渇
かわ

いていなくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして対策
たいさく

しましょう！ 

皆
みな

さんは前期
ぜ ん き

の前半
ぜんはん

はいかがでしたか？1年生
ねんせい

にとっては、新
あら

たな環
かん

境
きょう

がスタートして緊張
きんちょう

することも多か

ったのではないでしょうか。2・3年生
ねんせい

は現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

、1年
ねん

生
せい

は初
はじ

めての校
こう

内
ない

実
じっ

習
しゅう

も終
お

わり、一安心
ひとあんしん

ですね！もう

少
すこ

しで夏休
なつやす

みです。少
すこ

し一
ひと

息
いき

、リフレッシュして、前期
ぜ ん き

前半
ぜんはん

の疲
つか

れを癒
いや

してください。また、夏
なつ

休
やす

み後
ご

の8月
がつ

か

らも皆
みな

さんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈マスクを着用
ちゃくよう

するときは…〉  

激
はげ

しい運
うん

動
どう

は避
さ

けましょう 

のどが渇
・

い
・

て
・

い
・

な
・

く
・

て
・

も
・

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

 

ほけんだより 
なに高支内第１３１号 

令和３年７月５日  

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 
７月号
がつごう

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために 

マスクを外
はず

しましょう！！ 

ウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

は忘
わす

れずに 

！注意
ちゅうい

！ 
マスクをつけていると皮膚

ひ ふ

から熱
ねつ

が逃
に

げにくくなり、気
き

づかないうちに脱水
だっすい

になるなど体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしづらくなっ

てしまいます。激
はげ

しい運
うん

動
どう

や気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高
たか

いときは、ほかの人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとって外
はず

せるときはマスクを外
はず

しても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

いじょう いじょう 

じゅうぶん  きょり 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高いときは 

  特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう 

参考：環境省ホームページ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

夏
なつ

バテに負
ま

けるな！！(^O^)／ 

夏
なつ

バテになりやすいのは… 

朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

く 夜更
よ ふ

かし 1日中
にちじゅう

ゴロゴロしている 

冷
つめ

たいジュースばかり飲
の

んでいる エアコンを長時間
ちょうじかん

使
つか

う 

この５つのことをしないように心がけましょう！！また、夏にとりたい食品としてこんなものがあるよ 

グレープフルーツ 
ピーマン 豚肉

ぶたにく

 うなぎ 

7月
がつ

7日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（1年
ねん

・2、３年
ねん

欠席者
けっせきしゃ

） 

当日
とうじつ

は歯
は

磨
みが

きセットを準備
じゅんび

いただきますようお願
ねが

いしま

す。感染
かんせん

対策
たいさく

に努
つと

めながら歯
は

磨
みが

き指
し

導
どう

を行
おこな

います。 


