
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

☆ 生徒
せ い と

同士
ど う し

の間隔
かんかく

を１～２ｍあけて対応
たいおう

します。 

☆ 換気
か ん き

を常時
じょうじ

行
おこな

います 

 

 

 

 

―保
ほ

健室
けんしつ

ではー 

★けがをしたときに応急
おうきゅう

手
て

当
とう

をします。 

 ・傷
きず

があり、血
ち

が出
で

ている場
ば

合
あい

は水
みず

で洗
あら

ってからきてください。 

 ・家
いえ

でのけがは、家
いえ

で手当
て あ

てをしてください。 

★具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

に、決
き

められた時
じ

間
かん

、休養
きゅうよう

できます。 

ただし、37.5℃
ど

以上
いじょう

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のある生徒
せ い と

は別室
べっしつ

で対応
たいおう

する場合
ば あ い

があります。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

や、発育
はついく

測定
そくてい

をして、からだの調
ちょう

子
し

や成長
せいちょう

を調
しら

べます。 

★困
こま

ったことや悩
なや

み事
こと

など、相談
そうだん

を受
う

けます。 

 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 

 

●保健室
ほけんしつ

は、１階
かい

正面
しょうめん

玄関
げんかん

から

入
はい

ってすぐ右手
み ぎ て

にあります。 

●難波
な ん ば

支援
し え ん

学校
がっこう

と共同
きょうどう

で使用
し よ う

しています。 

 

 
・体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

が休養
きゅうよう

する場所
ば し ょ

です。 

・健康
けんこう

診断
しんだん

など、検
けん

査
さ

中
ちゅう

も静
しず

かに！ 
 

・ベッドに勝手
か っ て

に寝
ね

たり、無
む

断
だん

で保
ほ

健室
けんしつ

のものを使
つか

わない。 

・保
ほ

健
けん

室
しつ

で借
か

りたものは必
かなら

ず自
じ

分
ぶん

で返
かえ

しに来
き

てください。 

 
・授業中
じゅぎょうちゅう

に保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、必
かなら

ず先生
せんせい

に伝
つた

えてく

ださい。周
まわ

りの人
ひと

に心配
しんぱい

をかけないように！ 

 

 
・急
きゅう

なけがや病気
びょうき

の時
とき

以外
い が い

は休
やす

み時間
じ か ん

に来
き

てください。 

・休
やす

み時間
じ か ん

に来
く

る場合
ば あ い

も、できるだけ先生
せんせい

に伝
つた

えてください 

ほ けん しつ 

かって 

じゅぎょうちゅう 

せんせい 

い く 

やす じ かん 

く 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〈ほけんだより６月号（令和２年）の参考〉 

新型コロナ感染症について：厚生労働省 HP・文部科学省 HP・日本赤十字社 HP 

他：「健」２０２０年 4月号・６月号（日本学校保健研修社） 

健康
けんこう

診断
しんだん

について

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるのは何
なん

のため？ 

★発育
はついく

の状態
じょうたい

をチェックします。★健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックします。★病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

につなげます。 

★からだについて学習
がくしゅう

します。 

どんなことをするの？ 

からだの状 態
じょうたい

について、検
けん

査
さ

をしたり、学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

に診
み

てもらいます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

について、随時
ず い じ

ほけんだよりで紹介
しょうかい

していきます。 

 

【内科
な い か

】 宇田
う だ

 創
そう

先生
せんせい

  【耳鼻科
じ び か

】 中村
なかむら

 泰久
やすひさ

先生
せんせい

 

【眼科
が ん か

】 澤井
さ わ い

 貞子
さ だ こ

先生
せんせい

 【歯科
し か

】  髙本
たかもと

 啓太郎
けいたろう

先生
せんせい

 

【薬剤師
やくざいし

】後藤
ご と う

 千賀子
ち か こ

先生
せんせい

 

 

【６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

６月２４日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（2年） 持
も

ち物
もの

：歯
は

みがきセット（検診
けんしん

の前
まえ

（昼食後
ちゅうしょくご

）に使用
し よ う

します。） 

※その他
た

の健康
けんこう

診断
しんだん

については、決
けっ

定
てい

次
し

第
だい

お知
し

らせします。 

 

 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

がないかを調
しら

べます。 

あごの状
じょう

態
たい

やかみ合
あ

わせに問題
もんだい

がないか

も確認
かくにん

します。 

 

は 

けさき あ かた ちからかげん うご かた 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境
さかい

目
め

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にきちんと当
あ

てる 

150g～200gくらいの 

軽
かる

い力
ちから

でみがく 

小
こ

刻
きざ

みに動
うご

かして 

１～2本
ほん

ずつみがく 

歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに！ 


