
 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を終
お

えて 
１年生

ねんせい

は 9月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）～9月
がつ

29日
にち

（金
きん

）の５日
か

間
かん

、２年生
ねんせい

は 10月
がつ

6日
にち

（金
きん

）までの１０日間
か か ん

の現場
げ ん ば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。１年生
ねんせい

にとっては初
はじ

めての現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

で、緊張
きんきょう

した様子
よ う す

も見
み

られました。それぞれ

の生徒
せ い と

が課題
か だ い

を見
み

つけ、新
あら

たな目標
もくひょう

と自信
じ し ん

を持
も

って学校
がっこう

に戻
もど

ってくることができました。また、２年生
ねんせい

は前回
ぜんかい

までの実習
じっしゅう

の課題
か だ い

や新
あら

たな目標
もくひょう

を意識
い し き

し、４度目
ど め

となる現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

各
かく

学年
がくねん

での事後
じ ご

指導
し ど う

では、写真
しゃしん

や動画
ど う が

などで振
ふ

り返
かえ

り、友人
ゆうじん

の学校
がっこう

とは違
ちが

う顔
かお

に刺激
し げ き

を受
う

けていまし

た。事前
じ ぜ ん

面接
めんせつ

など保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまにもご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

 次回
じ か い

の１、２年生
ねんせい

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

は１月
がつ

です。１年生
ねんせい

は体験
たいけん

実習
じっしゅう

を通
とお

してさまざまな職種
しょくしゅ

を体験
たいけん

しまし

ょう。そして自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

や関心
かんしん

・得意
と く い

な事柄
ことがら

等
など

を考
かんが

えながら、適性
てきせい

を見極
み き わ

めていきましょう。 

２年生
ねんせい

は次
つぎ

が最後
さ い ご

の体験
たいけん

実習
じっしゅう

です。コミュニケーションや報告
ほうこく

・連絡
れんらく

・相談
そうだん

は日
ひ

ごろから意識
い し き

し、実践
じっせん

できるようになっていきましょう。 

３年生
ねんせい

は１０月
がつ

２３日
にち

から２週間
しゅうかん

・２回目
か い め

の前提
ぜんてい

実習
じっしゅう

が始
はじ

まります。体験
たいけん

実習
じっしゅう

とは異
こと

なり、実習先
じっしゅうさき

からの評価
ひょうか

はさらに厳
きび

しいものとなります。就労
しゅうろう

に向
む

けての意識
い し き

を高
たか

め、これまでの体験
たいけん

で学
まな

んで身
み

に

つけてきた力
ちから

をしっかり発揮
は っ き

して頑
がん

張
ば

りましょう。 

日
ひ

ごろの生
せい

活
かつ

態
たい

度
ど

が実
じっ

習
しゅう

や 就
しゅう

労
ろう

に 直
ちょっ

結
けつ

していきます。日
ひ

ごろできていないことが、実習先
じっしゅうさき

や

就労先
しゅうろうさき

で突然
とつぜん

できるようにはなりません。努力
どりょく

や毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。日々
ひ び

、自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

を意識
い し き

し、成長
せいちょう

していけるように学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 
 

 

年内
ねんない

進路
し ん ろ

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

進路
し ん ろ

ニュース 
大阪府立なにわ高等支援学校 
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し ん ろ
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し ど う

部
ぶ

  No．３ 

平成
へいせい

２９年
ねん

 １０月
がつ

 ２０日
にち

 

日付
ひ づ け

 1年
ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 

10/20（金）   ３・４限
げん

事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

② 

10/23（月）～  
 

 現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

 ２週間
しゅうかん

 

11/6（月）   ３・４限
げん

 事後
じ ご

指導
し ど う

 

11/20（月）  

PTA 施設
し せ つ

見学
けんがく

（あしすと阪
はん

急阪神
きゅうはんしん

） 

12/18（月） ５・６限
げん

 先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

く会
かい

 
 

  

12/22（金）  

１・２限
げん

 事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

 

 



実習
じっしゅう

の反省
はんせい

や感想
かんそう

 
 

１年生
ねんせい

 

<小売
こ う り

> 

今回
こんかい

はじめての現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

でドキドキワクワクしていました。１日目
に ち め

は緊張
きんちょう

して、

無表情
むひょうじょう

でお客
きゃく

様
さま

に接
せっ

客
きゃく

してしまい申
もう

し訳
わけ

ないなと思
おも

いました。少
すこ

しずつ慣
な

れてきた

ころに、お客
きゃく

様
さま

から「実習
じっしゅう

生
せい

さん頑張
が ん ば

ってね」と言
い

われて、とてもやりがいを感
かん

じ

ました。 

また、色々
いろいろ

な体験
たいけん

ができてとても楽
たの

しかったです。例
たと

えば商品
しょうひん

整理
せ い り

・商品
しょうひん

のハン

ガーかけ・店内
てんない

清掃
せいそう

・買
か

っていただいた商品
しょうひん

を袋
ふくろ

に入
い

れたり、駐車券
ちゅうしゃけん

を押
お

したり、防犯
ぼうはん

タグをつけた

りと色々
いろいろ

なことをさせていただきました。とてもいい経験
けいけん

ができたと思
おも

います。 

色々
いろいろ

な人
ひと

から「仕事
し ご と

はしんどいよ」等
など

教
おし

えてもらいましたが、私
わたし

はしんどいよりも、嬉
うれ

しさと楽
たの

しさ

しかありませんでした。毎日
まいにち

お客
きゃく

様
さま

に「ありがとう」と言
い

われるのを楽
たの

しみにしながら、数
かぞ

えながら出勤
しゅっきん

していました。 

 

 

＜事務
じ む

補助
ほ じ ょ

＞ 

この５日間
か か ん

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

に行
い

き、最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

していましたが、職場
しょくば

の人
ひと

が優
やさ

しく話
はなし

か

けてくれてすごく嬉
うれ

しかったです。 

 １日
にち

に行
おこな

う作業
さぎょう

はたくさんあり、５日
か

間
かん

で１６種類
しゅるい

の仕事
し ご と

をさせてもらいました。

楽
たの

しかった仕事
し ご と

は給
きゅう

茶機
ち ゃ き

のメンテナンスです。すごくすることが多
おお

くて覚
おぼ

えるのが

大変
たいへん

だったけど、とてもやりがいがあって、すごく楽
たの

しかったです。難
むずか

しかった作業
さぎょう

は、パソコン入 力
にゅうりょく

作業
さぎょう

です。原稿
げんこう

をパソコンで打
う

ち直
なお

したり、間違
ま ち が

いを見
み

つけたりしました。私
わたし

はこ

の作業
さぎょう

が少
すこ

し苦
にが

手
て

だなと思
おも

いました。でも、この５日
か

間
かん

はとても楽
たの

しかったです。最後
さ い ご

の３日間
か か ん

は職場
しょくば

の

人
ひと

たちとも話
はな

すことができて嬉
うれ

しかったです。 

 私
わたし

はこの実習
じっしゅう

で言
い

われたり注意
ちゅうい

されたり、自分
じ ぶ ん

で直
なお

そうと思
おも

ったところがあったので、次
つぎ

の実習
じっしゅう

ま

でに意識
い し き

していきたいと思
おも

います。この実習
じっしゅう

はすごく楽
たの

しくできたのでよかったです。 

 

 

＜介護
か い ご

＞ 

 初
はじ

めての現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

で、初日
しょにち

はとても緊張
きんちょう

しました。でもみなさんにすごく丁寧
ていねい

に教
おし

えていただき、仕事
し ご と

にすぐに慣
な

れることができました。 

 １日目
に ち め

の仕事
し ご と

はシーツ交換
こうかん

とコーヒーいれでした。シーツ交換
こうかん

は初
はじ

めてなのですご

く難
むずか

しかったけど、指導者
しどうしゃ

の方
かた

が何度
な ん ど

もわかりやすく教
おし

えてくださったので、すぐに

できるようになりました。コーヒーいれは、１人
り

ひとり違
ちが

うので、飲
の

みやすいように

とろみ粉
こ

を入
い

れて飲
の

みやすくする人
ひと

もいました。 

 ２，３日
か

目
め

もシーツ交換
こうかん

・コーヒーいれでした。利用者
りようしゃ

さんから声
こえ

をかけてくださる回数
かいすう

も増
ふ

え、休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

にお話
はなし

をしました。 

 ４日目
か め

もシーツ交換
こうかん

・コーヒーいれでした。４日目
か め

にもなると、スムーズに仕事
し ご と

ができるようになり

ました。 



 ５日目
か め

最終日
さいしゅうび

は、シーツ交換
こうかん

・コーヒーいれ・食事
しょくじ

介護
か い ご

でした。シーツ交換
こうかん

は慣
な

れていて、１人
り

でで

きるまでになりました。食事
しょくじ

介護
か い ご

は、利用者
りようしゃ

さんのペースや量
りょう

をあわせないといけないので難
むずか

しかっ

たです。 

 初
はじ

めてやることばかりで緊張
きんちょう

していたけれど、みなさんとても優
やさ

しく、利用者
りようしゃ

さんともたくさん話
はなし

が

でき、とても勉強
べんきょう

になりました。この実習
じっしゅう

で学
まな

んだことを活
い

かして、次
つぎ

の実習
じっしゅう

・日々
ひ び

の生活
せいかつ

も頑張
が ん ば

っ

ていきたいです。 

 

 

＜製造
せいぞう

＞ 

 初
しょ

日
にち

はとても緊
きん

張
ちょう

していて、頭
あたま

が真
ま

っ白
しろ

でした。作業
さぎょう

内容
ないよう

はピッキングで、機械
き か い

か

ら運
はこ

ばれてきた部品
ぶ ひ ん

を指定
し て い

された数
かず

を箱
はこ

から取
と

り出
だ

してもどすという作業
さぎょう

でした。キ

ーボードを使用
し よ う

したり、バーコードを読
よ

み取
と

ったりするので、緊張感
きんちょうかん

を持
も

ちながら

作業
さぎょう

に取
と

り組
く

みました。 

 ２日目
か め

はピッキング作業
さぎょう

と部品
ぶ ひ ん

棚
だな

の整理
せ い り

作業
さぎょう

でした。部品
ぶ ひ ん

棚
だな

の整理
せ い り

は部品
ぶ ひ ん

を小分
こ わ

け

にし、確認後
かくにんご

に袋
ふくろ

につめる作業
さぎょう

だったので、協 力
きょうりょく

して作業
さぎょう

しました。３～５日目
か め

は梱包
こんぽう

作業
さぎょう

や補助
ほ じ ょ

材料
ざいりょう

の整理
せ い り

作業
さぎょう

、棚卸
たなおろ

し等
とう

でした。 

 １週間
しゅうかん

で思
おも

ったことは、どの作業
さぎょう

もやりがいがあり大変
たいへん

でしたが、楽
たの

しかったです。ほかの人
ひと

と協 力
きょうりょく

する作業
さぎょう

もあり、嬉
うれ

しかったです。苦手
に が て

なこともこれから挑戦
ちょうせん

したいと思
おも

います。 

 今後
こ ん ご

の課題
か だ い

は、忘
わす

れ物
もの

をしないように持
も

ち物
もの

を確認
かくにん

すること・報告
ほうこく

や質問
しつもん

をしっかりすること・自分
じ ぶ ん

か

ら積極的
せっきょくてき

にコミュニケーションをとっていくことです。次
つぎ

の現
げん

場
ば

実
じっ

習
しゅう

でも気
き

を抜
ぬ

かず、しっかり頑張
が ん ば

っ

ていきたいと思
おも

います。 

 

２年生
ねんせい

 

＜倉庫内
そうこない

軽作業
けいさぎょう

＞ 

 今回
こんかい

の作業
さぎょう

内容
ないよう

は片付
か た づ

け、仕分
し わ

けでした。１週間目
しゅうかんめ

はこの作業
さぎょう

を繰
く

り返
かえ

しました。２

週目
しゅうめ

はトラックに乗
の

って配
はい

達
たつ

に行
い

きました。１番
ばん

大変
たいへん

だった作業
さぎょう

は、最初
さいしょ

の片付
か た づ

けでし

た。分別
ぶんべつ

してゴミ箱
ばこ

に入
い

れて、という作業
さぎょう

は簡単
かんたん

ですが、とても量
りょう

が多
おお

いので大変
たいへん

でし

た。しかし、実習先
じっしゅうさき

の方
かた

が優
やさ

しくコミュニケーションがとりやすくて、とても楽
たの

しく作業
さぎょう

できてよかったです。１番
ばん

難
むずか

しかった作業
さぎょう

は注
ちゅう

文書
もんしょ

です。注
ちゅう

文書
もんしょ

を決
き

められた数
かず

を入
い

れて、その箱
はこ

を

倒
たお

すという作業
さぎょう

でした。ひとつひとつ重
おも

くて、最大
さいだい

で４つしか入
はい

らないので、さきに入
い

れた箱
はこ

を倒
たお

して

その上
うえ

に置
お

くという作業
さぎょう

が難
むずか

しかったです。 

 

 

＜清掃
せいそう

＞ 

 今回
こんかい

の実習先
じっしゅうさき

は初
はじ

めての清掃
せいそう

業務
ぎょうむ

で不安
ふ あ ん

なことばかりでした。実習先
じっしゅうさき

は朝
あさ

が早
はや

く、

起
お

きていけるか心配
しんぱい

でしたが２週間
しゅうかん

遅刻
ち こ く

せずに行
い

くことができました。 

 作業
さぎょう

は初
はじ

めての清掃
せいそう

業務
ぎょうむ

で不安
ふ あ ん

でした。でも、担当
たんとう

の方
かた

や従 業 員
じゅうぎょういん

の方
かた

にわからな

いことをや不安
ふ あ ん

なことを教
おし

えてもらい、とても嬉
うれ

しかったし、安心
あんしん

できました。 

作業
さぎょう

手順
てじゅん

確認
かくにん

のテストがあり、手順
てじゅん

は覚
おぼ

えていたのですが１時間
じ か ん

くらいかかってしま

い、時計
と け い

を見
み

ながら作業
さぎょう

するように課題
か だ い

をもらいました。最終日
さいしゅうび

のテストでは手順
てじゅん

も完璧
かんぺき

で、時間
じ か ん

も２



０分
ぷん

短縮
たんしゅく

することができ、達成感
たっせいかん

がありました。 

 今回
こんかい

の実習
じっしゅう

では仕事
し ご と

に対
たい

する達成感
たっせいかん

が大
おお

きく、課題
か だ い

を達成
たっせい

するのが嬉
うれ

しかったです。こんな仕事
し ご と

もあ

るんだなと職種
しょくしゅ

の視野
し や

も増
ふ

えて、良
よ

い実
じっ

習
しゅう

になりました。 

 

 

＜農業
のうぎょう

＞ 

 今回
こんかい

の実習
じっしゅう

で学
まな

んだことは休憩
きゅうけい

に行
い

くときに「休憩
きゅうけい

に行
い

ってきます」と言
い

うこと

と、作業
さぎょう

が途
と

中
ちゅう

だったら「これ途中
とちゅう

です」と言
い

うことです。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に声
こえ

かけをしな

いでいくと、どこに行
い

ったか心配
しんぱい

されるので、声
こえ

かけをしないといけないと思
おも

いました。 

 反省
はんせい

することは、あいさつの声
こえ

が小
ちい

さかったことと、コミュニケーションが自分
じ ぶ ん

から

とりにいけなかったことです。あいさつとコミュニケーションは一緒
いっしょ

で、とることに

意味
い み

があり、とることによって仕事
し ご と

がスムーズになったり、職場
しょくば

の人
ひと

と仲良
な か よ

くなったりするのですが、

なかなか自分
じ ぶ ん

からできませんでした。この課題
か だ い

を学校
がっこう

で教
おし

えてもらったり、練習
れんしゅう

して、次
つぎ

の実習
じっしゅう

まで

に改善
かいぜん

したいと思
おも

います。 

 

＜軽作業・接客
せっきゃく

＞ 

今
こん

回
かい

の実
じっ

習
しゅう

はあっという間
ま

でした。けれど今回
こんかい

の実習
じっしゅう

は働
はたら

くことについて改
あらた

めて

考
かんが

えさせられた２週間
しゅうかん

でした。この実習
じっしゅう

を通
とお

して「働
はたら

くこと」についての大
たい

切
せつ

さ

や重
じゅう

要
よう

なことなど、色々
いろいろ

な面
めん

で勉強
べんきょう

させてもらいました。 

 今
こん

回
かい

の実
じっ

習
しゅう

で１番
ばん

楽
たの

しかった仕事
し ご と

は計量
けいりょう

の仕事
し ご と

です。その理由
り ゆ う

は、コーヒー豆
まめ

が入
はい

った缶
かん

の蓋
ふた

を開
あ

けたとき、焙煎
ばいせん

した後
あと

の香
こう

ばしい、たち仕事
し ご と

を忘
わす

れるほどのいい香
かお

り

がするからです。また、色々
いろいろ

な仕事
し ご と

もしました。どの仕
し

事
ごと

も少
すこ

しずつですが、上達
じょうたつ

していきました。し

かし、心配
しんぱい

な面
めん

もあり、わからないときは周
まわ

りの方
かた

に聞
き

いていました。 

 今
こん

回
かい

の実
じっ

習
しゅう

は様々
さまざま

な体
たい

験
けん

をした２週
しゅう

間
かん

でした。時間
じ か ん

や日数
にっすう

が足
た

りないくらいでした。この２週間
しゅうかん

で

学
まな

んだたくさんのことを、いつもの日
にち

常
じょう

や将
しょう

来
らい

に生
い

かしていきたいと思
おも

います。 


